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【摘要】《本草纲目》是一部享誉四方的药学类专著，是理学精神与传统本草学研究结合
的典范。然而，现有研究多聚焦于局部维度探讨，在关键问题上存在争议，缺乏系统整合与全
面梳理，难以清晰呈现理学影响《本草纲目》编撰的完整路径。本研究以《本草纲目》中的理
学精神为研究对象，采用文献梳理与文献计量分析方法，系统整合现有研究成果，从思想渊源、
研究方法、分类体系、实践应用等维度深入阐释理学核心精神的具体体现，全面梳理当前研究
的核心主题与发展脉络，总结现有研究存在的不足与争议焦点。研究发现，格物致知方法与药
物分类逻辑是当前研究的重点领域，但整体呈现研究主题分布不均衡、定量研究与跨学科合作
不足等特征。本研究为该领域后续深入研究提供了学术基础，也为挖掘中医药经典的哲学内涵
提供了参考。
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1.引言

李时珍明代生人，晚年自号濒湖山人，因

其所著《本草纲目》被后世尊称为“药圣”。

王世贞在《本草纲目》序中这样赞叹李时珍所

著的本草纲目：“上自坟典，下及传奇，凡有

相关，糜不备采。”，达尔文在他的书里也多

次称赞《本草纲目》为“古代中国的百科全书”

[1]。李时珍认真钻研前人书写的药学书籍，归

纳融入自己在实践探索中发现的新事物，即

“格物”才能“致知”。李时珍参加科举考试

屡次未能如愿，毅然决然投身于自己真正的兴

趣所在——中医药。李时珍克服重重困难撰写

成的《本草纲目》除了在本草方面的重要贡献，

还蕴含着深厚理学精神，笔者通过对《本草纲

目》中的理学精神进行初探，对我们今天传承

和发展中医药具有积极的意义。

明代是宋明理学发展的鼎盛时期，理学作

为官方意识形态深刻塑造了明代知识分子的

思维方式与学术品格。李时珍（1518-1593）
出生于医学世家，早年遵从父命修习理学经

典，三次参加乡试不第后弃儒从医，将理学治

学方法融入本草学研究，最终完成了《本草纲

目》这一传世巨著[2]。作为中国古代本草学的

集大成之作，《本草纲目》不仅在药物学领域

取得了辉煌成就，更蕴含着丰富的哲学思想，

是理学精神与传统科学研究相结合的典范[3]。
近年来，随着中医药文化传承与发展受到国家

高度重视，学术界开始深入挖掘中医经典中的

哲学内涵，《本草纲目》作为中医药典籍的代

表，其中蕴含的理学精神逐渐成为研究热点，

相关研究成果不断涌现[4,5]。
《本草纲目》的价值超越了单纯的药物学

范畴，王世贞在其序言中称赞此书：“理之精

微，格物之通典，帝王之秘箓，臣民之重宝也”，

明确点出了其在格物穷理方面的思想价值[4]。
李时珍自己也说：“虽曰医家药品，其考释性

理，实吾儒格物之学”（《本草纲目·凡例》），

进一步印证了理学思想对其编撰实践的深刻

影响[1,4-6]。从文献计量角度来看，近二十年

来该领域研究热度持续上升，相关文献发表数

量呈现逐年增长趋势，反映出学术界对这一问

题的关注度不断提高，如图 1所示。

图 1.《本草纲目》研究文献发表年份趋势

1.1 初识理学

一个人的思想境界毫无疑问是会被他的

生活背景、成长环境所影响的，随之改变的还

有他的心性与能力。李时珍之所以能克服重重

困难完成一部旷世奇作，与他成长环境中的主

要思想也是息息相关的。《本草纲目》中涵盖

了一门被大多数文人学士认可且非常有价值

的学说：“理学者，佛学之反动，而亦兼采佛
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学之长，亦必有其流弊。”李时珍所生活成长

的明代，朝廷常以“开科取士”的竞争途径选

拔人才以发展社会经济。如果李时珍想要入仕

做官，参加八股文考试或许是他唯一的选择，

理学也就包含了八股文考试必考书目《大学》。

李时珍遵从父亲的意志，自年幼时就开始

研习四书五经，苦练八股文。只可惜天不遂人

愿，尽管李时珍在十三岁就考中秀才，但在三

年一度的三次乡试后，他还是没能如愿所偿考

上举人，他的仕途停留在了秀才这一中转站；

这也从侧面映证了八股文考试的局限性。经过

长期的学习后，他的身上不仅有了寻常读书人

有的对于国事的忧患感。“不为良相，便为良

医”在与父亲商量他也决定弃儒从医，重拾自

己年幼时对中医文化的热爱。这也是他后来决

心要修改错误百出的陈旧的药集的前提；他为

了准备科举考试所阅读的四书五经、正史经文

等也极大的增长了他的文化素养，而四书五经

中《大学》中的理学之中程朱理学的部分，即

以“二程”与他们的四传弟子朱熹为代表的这

部分理学，是宋明时期中国哲学之代表形式，

也是儒学的一种历史形态，是继魏晋把儒学玄

化改造后，对儒学的道（教）释（教）化改造

后，是有思想有见识的中国古代学者在思考和

解决现实和文化问题所生发出来的“哲学智慧”

[2]。当中“格物致知”的理论也浸润了他的骨

髓血脉，并在《本草纲目》中得以体现出来。

1.2 运用理学

格物致知是理学的基本概念，所谓格物即

“即物穷理”，致知则是在考究物理之后得出

的结果。没有格物就没有致知，格物致知的根

本目的则是为了穷尽万事万物先验之“理”，

即“闻见之知”到“德性之知”[3]，这一点也

完美的在《本草纲目》中体现了出来。

1.2.1《本草纲目》药物分类中的理学

最为明显的是《本草纲目》的目录就是受

了《大学》中“三纲八目”（三纲：明明德，

亲民，止于至善；八目：格物，致知，诚意，

正心，修身，齐家，治国，平天下）的影响，

他“标名为纲，列事为目”[4]，将全书 1892
种药分为了 16个部，摒弃了将药分为上、中、

下三品的三品分类法，这种分类方法起源于东

汉末年，是《神农本草经》所采用的分类方法，

它的特点是不以药物性质、特点分类，而是以

药物中的“官职”进行分类，如果药数量少，

可以很清晰的选择出自己所需要的药，但随着

药物数量的增多，就难免出现同名异物、同物、

异名等混乱的现象，三品分类法就显得愈发不

实用。

与此同时，李时珍所新创立的纲目分类

法，也体现了“从微至巨”、“从贱至贵”的

进化发展思想。这是格物致知的实践，也是格

物致知的再应用。也正因为这样，《本草纲目》

既可以从头到尾的通读，也可以根据个人需要

选择性的阅读，是一本极其规整、条理清晰、

结构严谨的“药学大词典”。它所创立的药物

学科学体系分类，使我国中药学发展进入一个

更科学化的划分时代。[4]
1.2.2《本草纲目》编撰过程中的理学

《本草纲目》中除了一部分药物是由李时

珍从旧书和文献上摘录改编的，其余的很大一

部分药物都是由李时珍亲自考察过的。譬如土

茯苓，书中除了对于它常规的性状、功效主治

的描述外，还有这样一段话：“…其肉软，可

生啖，有赤白两种，入药用白者良。”日常中

土茯苓常以根茎入药，不用特意分别赤与白，

但李时珍以他敏锐的观察力以及持之以恒的

信念，很好的做到了格物才能致知，及常人之

所不能及，“远穷偏壤之境，险采山麓之华”

[5]，倾尽三十余年心血，最终完成了这本巨著。

2.李时珍对理学精神的创新

在《本草纲目》被创作出来的年代，尽管

物质条件相对于今天还是很匮乏的，但是在精

神文化层次已经呈现出百花齐放的景象，因此

要想突破前人已经建立好的思想格局、重新开

辟自己的思想领土、让《本草纲目》这本书有

更高的成就，李时珍就必须要在合理运用理学

思想的前提下、在前人创作的基础上，再创造

出属于自己的的思想产物。

2.1 生活化的事物实用化

《本草纲目》中也体现出了李时珍的开拓

进取敢于创新的精神。首先就是《本草纲目》

比前人所撰的药物学书新增药物 374种，其中

尤为特别的是书中的土部新增的 21种药物中，

首先就包含了香炉灰。对现在的我们来说，香

炉灰或许在生活中并不是随处可见的，我们只

会在逢年过节祭祖，或是去寺庙上香时才会见

到。但在李时珍那个年代，家家都有自己的祠

堂，香炉灰常见的就像现代社会的无线网络信

号那样普遍。因此，李时珍所新增的这味药，

无论是平民百姓，还是文武百官，都是能在应

急时迅速获取到的。在书中对于香炉灰是这样

写的：跌扑金刃伤损，罨之，止血生肌。香炉

案，主疥疮。由此可以看出香炉灰对于当时的

人来说是一味在生活、劳作中都必不可少的可

以拯救生命的药物。
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2.2 已存在的事物具体化

穿山甲，古称鲮鲤，是一种常见于山麓潮

湿地带的挖穴而居的对人类无害的动物，各类

医书中也没有对其详细的记载，李时珍为了研

究清楚穿山甲的生活习性，弥补旧时医书上的

空缺，专程跟随樵夫去深山捕捉穿山甲，并借

此观察到穿山甲捕食白蚁的情形，再根据《德

经验方》，在《本草纲目》中写道：“通经脉，

下乳汁。”

意疗，即采用中医的方法去治疗患者心理

上的疾病，通常采用语言、行为，或是借用特

定的场景来调节患者的心理活动，使患者对于

治疗疾病的态度变得积极主动，进而使疾病痊

愈[6]。中医临床诊疗术语中指出中医意疗法包

括情志疗法（意示入眠、语言开导、移情易性、

暗示解惑）、音乐疗法、歌吟疗法、舞蹈疗法。

在《本草纲目》中也有对于意疗诊法的描述与

创新。“《圣惠》，令耳目聪明：用戊子曰，

取东引桃枝二七寸枕之。又方：五月五日日未

出时，取东引桃枝刻作三寸木人，着衣领带中

佩之。”《本草纲目·果部第二十九卷·桃茎·附
方》[6]。上述方法可用来治疗心气虚而引起的

健忘：健忘是指患者记忆力差，严重者记忆力

“转瞬即逝”，多与五脏虚损、情志失调、痰

瘀互结等密切相关，如不及时治疗有一定几率

加重发展为痴呆。在中医历史上第一次出现

“健忘”的有关描写是在《黄帝内经》，称为

“喜忘”、“善忘”；第一次出现“健忘”一

词则是在《太平圣惠方》，并将其沿用至今。

而历代对于健忘的治法多集中在肝肾以及痰

瘀行血、道法鬼神上，而前文提到的李时珍在

《本草纲目》中采用了情志疗法中的移情易性

的方法，既可以从心理层面安抚患者情绪，在

治疗层面也是有很大的促进作用。

3.理学在《本草纲目》中养生疗法的体现

任何人类的发明创造如果失去了实用性，

那也就失去了它本身所存在的意义，书籍也不

例外。因此《本草纲目》的价值也就在于李时

珍在撰写时并没有注重用不切实际的花架子

来博人眼球，李时珍认为：“欲疗病，先察其

源，先候病机。”因此李时珍在治疗疾病时用

药遣方中辨证施法，不仅有了很好的疗效，也

和人们的生活紧密的结合着。《本草纲目》中

记载了大量与民众日常生活密切相关的养生

疗法，据统计，与人们生活饮食起居直接相关

的疗法就有六十余种，其中代表性的包括药浴

疗法、药酒疗法、药粥疗法、药茶疗法、香气

疗法等，这些疗法均具有取材方便、操作简单、

疗效确切的特点，非常适合普通民众在日常生

活中自行使用，充分体现了实用性特征[2,7]
我们对《本草纲目》中主要日常养生疗法的记

载数量进行统计，结果如表 1和图 2所示。

表 1.《本草纲目》中主要日常养生疗法记载数

量统计图

养生疗

法类别

记载

数量
主要药物来源 适用场景

药浴疗

法

108种
药物

草部、木部
皮肤病、风湿痹

证、全身调理

药酒疗

法

69个
方剂

植物类、矿物

类、动物类

经络瘀阻、气血

亏虚、强身保健

药粥疗

法

42种
方剂

谷部、菜部
脾胃调理、病后

调养、日常养生

药茶疗

法

28种
方剂

草部、果部
清热解暑、消食

导滞、安神

香气疗

法

16种
药物

芳草类
辟秽防疫、开窍

醒神

图 2.《本草纲目》中主要日常养生疗法记载数

量分布图

3.1 药浴

沐浴是人们自洁身体的一种方法，药浴则

更多的被用来日常养生或是治疗疾病：将药物

溶于水中，再用水对身体进行擦拭，从而起到

治疗的效果。考古资料表明，殷商时期已有关

于“沐”、“浴”的相关记载[8]，《礼记》也

有对药浴疗法的介绍；而到明清时期，药浴开

始频繁的出现在大家医书中：清末名医吴师机

的《理渝骈文》中有这样的描述：“外治之理，

即内治之理；外治之药，亦即内治之药，所异

者法而。”中医药浴通过洗、浸、擦、蒸等多

种途径由外至内的治疗，简便易行且疗效显

著。《本草纲目》中也有对于药浴的更深一步

的描述：“浴令暖气透达，和畅郁蒸，气血通

彻。[8]”换言之，药浴与正常服用汤剂相比，

非但没有减弱药性，在一定程度由于其方法与

药物性质的适应程度加大，反而使药性变得更

加显著了。

在《本草纲目》中记载的可用于药浴的药
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物共计 108种，主要出自于草部与木部，药味

以苦、辛、甘为主，酸、咸、涩则次之[8]。苦

味药常用以抗菌消炎；甘味药用以濡养、补充

营养；辛味以其挥发性极好而用以各种表层的

皮肤病。与正常服药不同的是药浴的药物种类

在《本草纲目》中的记载多以单一的一种药为

主，在日常生活中使用更为方便。例如，食盐

煎汤后用于沐浴可以治疗体如虫行的风热症；

石菖蒲主治风寒湿痹与肺气上逆，在煎水、药

浴时可以用来治疗小儿阵发性的先热后寒之

疟。不仅如此，在《本草纲目·木之二》中还

记载了药浴与食物结合的实例：“若内服助气

血药，借此升之，其效更速”；“浴讫，当大

虚惫，可随病与药，及饮食补。”这也说明，

药物虽有治疗之功，但有了合适的食物进行进

一步滋养后，药力也会变得更胜一筹。

3.2 药酒

酒，一种多喝伤身、少喝怡情的饮品，由

于其制作的特殊工艺以及原材料的缘故，它本

身就具有通经活络、滋养气血的功效，因此，

“酒，百药也。”在《本草纲目》中的谷部中，

李时珍将酒类药分为酒、烧酒、葡萄酒[9]，且

在各种药条目的附方中，也都包含了药酒方，

李时珍认为：“酒，天之美禄也。面鞠之酒，

少饮则行血壮气，壮神御寒，消愁遣兴，痛饮

则伤神耗血，损胃亡精，生痰动火。”

酒有酒的酿法，药酒自然也有它酿造的方

法，《本草纲目》中就记载了两种方法：浸渍

法和将药物与酿造酒的原料同时制作的方法

[10]。书二十五卷酒条中统共记载了 69个药酒

方，分别包括了植物类、矿物类、动物类。

这其中就包括了人参酒和当归酒。“人参

酒，补中益气，通治诸虚，”人参，主补五脏，

安静神，定魂魄，除邪气，久服可益寿延年，

将人参与白酒以 1：40的比例混合后，可以达

到补气、温通血脉的效果；当归也是常见的补

血活血的药物，性温，将当归入酒，不仅可以

保持它原本的药性不受到损害，与酒的功效相

结合后，还可坚筋骨，应用范围变得更加广泛，

起到了事半功倍的效果。

4.结语

《本草纲目》不只是对我国古代本草学成

就的系统梳理与集大成之作，书中药浴、药酒、

情志意疗等诸多养生治法，均是李时珍在继承

前人经验的基础上，结合实地考察与独立思考

整理、完善而来。“万石谷，粒粒积累；千丈

布，根根织成”，《本草纲目》能够流传后世，

远播海外，被译为英、法、德等多国文字，绝

非偶然。这背后是李时珍对中医药事业的赤诚

热爱，是不畏艰辛、求真务实的治学品格。中

医典籍是中医学理论与思想的重要载体，研读

《本草纲目》，不能只局限于汲取其中药物、

方剂等实用知识，更应当挖掘书中蕴藏的理学

精神与科学思维。对这份思想内核加以整理与

阐释，对当代中医药守正创新、传承发展具有

重要的现实意义。
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