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【摘要】数字媒介技术迭代重塑了当代文化生产与精神传播格局，短视频文化已然成为当
前社会极具代表性的新型意识形态。依据马克思主义唯物史观，社会意识由社会存在所决定，
同时具备显著的相对独立发展特质，能够独立演进、反向作用于社会现实。短视频文化根植于
数字化生活方式与网络传播生态的现实土壤，在发展过程中逐步脱离单纯的技术工具属性，呈
现出复杂的精神效能。其既在文化传承、价值凝聚、个体精神建构层面发挥积极赋能作用，也
在流量逻辑主导下滋生出浅表化、功利化、泛娱乐化等精神异化乱象。本文以社会意识相对独
立性理论为分析框架，辩证剖析短视频文化与社会现实的辩证互动关系，系统梳理其正向精神
价值与现实发展困境，据此提出短视频文化精神价值回归与优化的实践路径。研究旨在厘清数
字文化业态的演化规律，推动短视频文化从流量消费逻辑转向精神育人逻辑，为新时代数字精
神文明建设与网络文化高质量发展提供理论参考与实践支撑。

【关键词】社会意识相对独立性；短视频文化；精神价值；数字文化；价值引领

1.引言

伴随 5G通信、人工智能与大数据算法的

普及应用，短视频媒介迅速渗透社会生活各个

领域，重构了大众信息接收方式、文化消费习

惯与精神生活样态。凭借低门槛、碎片化、强

交互、可视化的传播优势，短视频超越传统媒

介的时空限制，成为当前用户规模最大、传播

覆盖最广、社会影响最深的数字文化载体。相

较于传统文艺形态与传播媒介，短视频文化不

再局限于休闲娱乐的单一功能，已然演变为反

映社会心态、承载时代精神、建构大众价值认

知的重要意识形态，深刻影响着当代民众的思

维方式、审美取向与精神状态。

马克思主义唯物史观指出，社会存在决定

社会意识，意识形态的生成与演化始终依托特

定的社会物质基础。与此同时，社会意识并非

社会存在的被动附庸，具备相对独立的演化规

律与能动反作用能力，能够超前引领社会发展

或滞后阻碍社会进步。短视频文化的兴起，是

数字技术革新、社会生活节奏提速与大众精神

需求迭代共同作用的结果，具备坚实的现实存

在基础。但在长期发展过程中，短视频文化逐

步形成独立的内容生产逻辑、平台传播机制与

受众消费范式，呈现出与社会发展节奏不完全

同步的发展特征，既能够承载先进文化内涵、

凝聚正向社会价值，也易滋生落后、消极的文

化思潮，造成精神误导与认知偏差。

现有学界研究多聚焦短视频的传播机制、

内容治理、产业运营与受众行为影响，多从传

播学、管理学与新闻学视角展开分析，较少立

足马克思主义意识形态理论对其精神价值进

行系统性、辩证性的深度阐释，尤其缺乏从社

会意识相对独立性维度对短视频文化自主演

化规律、双向精神效能的学理剖析。基于此，

本文立足唯物史观基本原理，结合当前短视频

文化发展的现实图景，辩证辨析其精神赋能价

值与异化困境，针对性提出优化路径，以期推

动短视频文化良性、有序、高质量发展，充分

发挥其滋养大众精神、助力社会精神文明建设

的现实价值。

2.核心理论阐释：社会意识相对独立性与短视

频文化的契合性

2.1 社会意识相对独立性的核心内涵

社会意识相对独立性是马克思主义唯物

史观区别于机械唯物主义的核心理论范畴，揭

示了意识形态区别于物质存在的独立运行规

律，其核心特质体现在三个维度[1]。其一，社

会意识与社会存在发展具有不完全同步性与

不平衡性。意识形态的发展节奏并不完全依附

于物质社会的发展进程，先进的社会意识可以

预判社会发展趋势、引领时代进步，而落后、

陈旧的社会意识会滞后于现实发展，对社会进

步形成阻滞作用[2]。其二，社会意识具备历史

继承性与自主演化性。任何意识形态的形成均

依托前人积累的思想文化资源，在承袭历史文

化内核的基础上，结合时代语境完成自我迭代

与创新发展，形成专属的体系结构与发展逻辑
[3]。其三，社会意识具有能动的双向反作用。
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先进、科学的社会意识能够反哺社会存在，推

动社会物质文明与精神文明协同发展；消极、

落后、腐朽的社会意识则会扭曲社会认知、误

导大众价值，阻碍社会整体发展[4]。

该理论突破了“物质决定意识”的单向认

知，构建了“存在决定意识、意识独立演化、

双向能动互动”的辩证分析范式，为辩证审视

各类社会文化现象的双重属性、发展规律与现

实价值提供了科学的理论工具，同样适用于解

析数字时代短视频文化的复杂发展形态。

2.2 短视频文化作为社会意识形态的理论契合

性

短视频文化是数字时代大众精神生产、文

化传播与价值表达的综合产物，是依托新媒体

技术生成的新型网络意识形态，其发展特征与

社会意识相对独立性理论高度契合[5]。从本源

逻辑来看，短视频文化由特定的社会存在所催

生，数字技术的普及、碎片化生活方式的形成、

大众轻量化精神消费需求的升级，为短视频文

化的诞生与普及提供了坚实的物质基础与现

实条件，充分印证了社会存在对社会意识的决

定性作用。

从发展逻辑来看，短视频文化展现出鲜明

的独立演化特征。首先，短视频文化发展存在

显著的不平衡性，优质正向的短视频内容立足

时代发展前沿，承载主流价值与优秀文化，能

够引领社会精神风尚；而流量导向下的低俗化、

娱乐化内容则滞后于精神文明建设要求，形成

消极的文化思潮。其次，短视频文化具备鲜明

的历史继承性，其内容创作承袭了传统文艺叙

事、民间文化传播、主流价值宣传的精神内核，

同时结合数字媒介特征完成创新重构，形成了

区别于传统文化的独立生产与传播体系。最后，

短视频文化具备双向能动反作用，既能够丰富

大众精神世界、传承民族文化、凝聚社会共识，

也会因内容异化引发认知浅表化、价值功利化

等问题，对个体成长与社会发展产生双重影响。

综上，以社会意识相对独立性理论解读短视频

文化的精神价值，具备充分的学理合理性与现

实适配性。

3.相对独立性视域下短视频文化的正向精神

价值

依托社会意识自主演化与能动反作用的

核心特质，短视频文化突破了传统媒介文化的

发展桎梏，在与社会现实的互动过程中形成了

多元正向的精神价值体系，在个体精神建构、

民族文化传承、社会价值凝聚与文化创新发展

等维度发挥着重要赋能作用，彰显了先进数字

文化的时代价值[6]。

3.1 丰富个体精神图景，重构大众化精神表达

路径

现代化社会加速发展背景下，民众生活节

奏持续加快，职场压力、生活焦虑与精神内耗

成为普遍的社会心理特征。传统书籍、舞台剧、

长视频等文化消费形式耗时较长、场景受限，

难以适配当代碎片化的生活节奏与轻量化的

精神解压需求。短视频媒介凭借便捷性、碎片

化、高适配性的传播优势，突破时空场景限制，

成为大众日常情感宣泄、精神解压、自我调适

的重要载体。相较于传统文化形态，短视频能

够适配零散化的闲暇时间，为受众提供轻量化

的文化滋养与情感慰藉，有效缓解现代社会带

来的精神焦虑，填补碎片化时间内的精神空白。

与此同时，短视频媒介打破了传统文化生

产的精英垄断格局，重构了文化生产与话语表

达的权利结构。传统媒介生态中，文化创作、

内容传播与价值输出长期由专业机构与精英

群体主导，普通民众仅能被动接收文化内容，

缺乏自主表达与创作的渠道。短视频平台降低

了文化生产门槛，赋予普通个体内容创作、观

点表达、生活叙事的话语权，实现了文化生产

的平民化与大众化。大众通过镜头记录生活百

态、传递个人观点、展示自我价值，完成了从

文化受众到文化生产者的身份转型。这种自主

的精神表达与文化创作，有效满足了个体自我

认同与精神归属需求，激活了个体主体意识，

助力民众构建丰盈、积极的个人精神世界。

3.2 传承创新民族文化，延续新时代文化精神

血脉

历史继承性是社会意识相对独立性的核

心表征，也是短视频文化承载文化传承功能的

理论依据。短视频文化在自主演化进程中，主

动承袭中华优秀传统文化、革命文化与社会主

义先进文化的精神内核，结合数字传播特性完

成创造性转化与创新性发展，破解了传统文化

传播的现实困境。长期以来，传统非遗技艺、

民俗文化、传统戏曲、红色历史等优质文化资

源，受传播形式单一、受众圈层狭窄、时空限

制较强等因素制约，传播影响力有限，甚至面

临传承断层、受众老龄化的发展难题。

短视频媒介凭借可视化、趣味性、互动性

的传播优势，打破了传统文化的传播壁垒，将

厚重、晦涩的传统文化内容转化为轻量化、生

活化、具象化的视听内容，极大拓宽了传统文

化的传播边界。非遗传承人、文化博主、红色

宣讲者通过短视频演绎传统技艺、讲述历史故
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事、展示民俗风情，让小众传统文化走出专业

圈层、走进大众视野，实现了传统文化的大众

化传播。这种传播模式并非简单的内容复刻，

而是短视频文化依托自身演化规律，对传统文

化精神内核的重构与活化，让民族文化在数字

时代焕发新生。同时，短视频文化有效吸引青

少年群体关注传统文化、认同民族文化，缓解

了传统文化传承断层问题，为筑牢文化自信、

延续民族精神血脉提供了重要支撑。

3.3 凝聚社会价值共识，引领正向时代精神风

尚

先进社会意识具备超前引领社会发展、凝

聚社会力量的能动作用，这一特质在短视频文

化的正向发展中得到充分体现。作为全民参与

的公共文化场域，短视频平台具备强大的价值

传播与精神聚合能力，能够快速整合正向社会

信息、传播主流价值理念、塑造积极的社会精

神风貌。在重大社会事件与关键时代节点中，

短视频始终发挥着重要的舆论引导与精神凝

聚作用，通过海量正能量内容的传播，弘扬爱

国主义、艰苦奋斗、无私奉献、精益求精等崇

高精神，传递真善美、抵制不良风气，引导社

会大众树立科学的世界观、人生观与价值观。

基层工作者、时代楷模、抗疫先锋、乡村

振兴建设者等平凡主体的奋斗故事，通过短视

频以生活化、真实化、接地气的叙事方式广泛

传播，打破了传统主流宣传刻板、生硬的传播

弊端，更易引发受众情感共鸣，凝聚起全社会

崇德向善、奋勇争先的价值共识。同时，短视

频文化主动对接时代发展需求，聚焦生态文明

建设、公益慈善事业、民族团结进步、乡村振

兴战略等时代主题，持续输出正向文化内容，

引领积极向上、文明和谐的社会精神风尚，充

分发挥了先进社会意识反哺社会、推动精神文

明建设的重要作用。

3.4 激活文化创新活力，推动数字文化多元发

展

社会意识的自主演化性决定了意识形态

能够依托自身发展逻辑持续自我革新、多元拓

展。短视频平台秉持开放包容的生态特征，打

破了传统单一、固化的文化传播格局，构建起

多元共生、全民共创的数字文化生态体系。当

前短视频内容覆盖人文艺术、科普教育、公益

服务、生活纪实、传统文化等多个领域，兼顾

专业性与大众性、主流性与个性化、传统性与

现代性，能够适配不同年龄、不同职业、不同

认知圈层受众的多元化精神文化需求。

与此同时，短视频的自主发展逻辑催生了

全新的文化创作范式与传播模式。普通创作者

立足自身生活体验、地域特色与审美认知，产

出大量本土化、生活化、个性化的优质内容，

极大丰富了新时代文化产品的供给类型与内

容维度。全民参与的文化创作模式，推动文化

传播从传统的单向灌输转向双向互动，从精英

主导转向大众共创，持续激活社会文化创新活

力，为新时代文化事业高质量发展、数字文化

生态多元建设注入了持久的精神动力。

4.相对独立性视域下短视频文化的精神异化

困境

社会意识与社会存在的不完全同步性，导

致短视频文化在自主演化过程中出现发展失

衡问题。在资本逐利、流量至上、算法固化等

多重因素裹挟下，短视频文化逐步脱离精神育

人的核心本质，演化出诸多消极落后的文化形

态，形成精神异化乱象，不仅滞后于新时代精

神文明建设的发展要求，也对个体精神成长与

社会文化发展产生显著的负面阻滞作用。

4.1 内容浅表化：消解深度思辨，诱发精神碎

片化危机

短视频“短时、直观、快捷”的传播特质，

使其在长期自主演化中形成了重娱乐、轻内涵，

重流量、轻思想的发展惯性，与社会大众深度

精神需求、精神文明建设的深层要求形成发展

错位。短视频内容以可视化、碎片化的浅层信

息为主，无需受众开展深度逻辑推演、思辨思

考与价值研判，长期被动接受此类浅层内容，

会逐步弱化受众的系统认知能力、独立思辨能

力与深度思考能力。大众长期沉溺于感官愉悦

的浅层体验，容易丧失对事物本质、社会规律

与精神内涵的深度探索意愿，形成浅层化、片

面化的思维定式。

碎片化的内容传播模式拆解了完整的知

识体系与精神价值体系，受众获取的文化信息

零散、片面、不成体系，难以构建系统化的认

知框架与稳定的精神内核。长期处于浅表化的

文化环境中，个体精神世界会逐步趋于空洞、

浮躁，出现思想匮乏、认知片面、精神虚无等

问题，无法实现精神层面的迭代与升华。这种

重表层、轻内核的文化生态，是短视频文化滞

后于社会精神发展需求、产生发展失衡的直观

体现。

4.2 价值功利化：误导认知导向，弱化社会精

神信仰

流量逻辑与资本逐利的介入，使得部分短

视频内容创作彻底偏离精神价值导向，将流量

变现、博取关注作为唯一创作目标，催生了功
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利化、享乐化、虚无化的落后文化思潮，对大

众尤其是青少年的价值认知形成严重误导。当

前短视频平台中，炫富攀比、颜值至上、躺平

佛系、拜金享乐、低俗恶搞等不良内容屡禁不

止，刻意放大物质欲望、消解奋斗意义、解构

崇高精神，传递消极颓废的价值理念。

此类消极内容背离社会主流价值导向，滞

后于新时代精神文明建设的核心要求，持续侵

蚀大众的精神信仰与价值底线。青少年群体心

智尚未成熟、价值体系尚未定型，长期接触功

利化、娱乐化的短视频内容，极易滋生享乐主

义、虚无主义与极端个人主义思想，弱化理想

信念、奋斗精神与责任担当，造成精神世界空

虚、价值追求低俗。同时，部分内容刻意调侃

主流、解构经典、消解崇高，弱化集体主义精

神与社会正能量，严重冲击主流价值体系，阻

碍社会精神文明的持续进步。

4.3 传播同质化：固化认知圈层，制约精神认

知升华

算法推荐机制是短视频文化自主演化的

核心技术逻辑，同时也是造成文化传播同质化、

认知圈层固化的重要诱因，集中体现了社会意

识与社会存在发展的不平衡性。平台算法依托

用户浏览记录、兴趣偏好进行精准推送，持续

向受众输出同类内容、相似观点，逐步构建起

封闭固化的“信息茧房”与认知圈层。受众长

期处于单一化、同质化的信息环境中，认知视

野被局限，思维模式被固化，难以接触多元、

全面、客观的文化信息与价值观点。

同质化的传播生态导致大众精神视野逐

步狭隘、认知思维趋于僵化，难以实现认知升

级与精神升华。同时，套路化、同质化的内容

生产模式挤压了深度化、优质化内容的传播空

间，导致短视频文化精神内涵持续弱化，逐步

丧失启迪思想、滋养精神、传承文化的核心功

能，沦为单纯的娱乐消遣工具，严重制约了短

视频文化精神价值的有效发挥。

4.4 娱乐泛化：解构文化严肃性，弱化文化精

神厚度

当前短视频文化呈现出过度泛娱乐化的

发展态势，娱乐属性被无限放大，文化属性、

教育属性与价值属性持续弱化。各类严肃的历

史文化、时代精神、社会公共议题被刻意戏谑

化、娱乐化解构，厚重的文化内涵、庄重的时

代价值、严肃的历史叙事被简化为低俗的娱乐

素材，文化的严肃性与权威性被逐步消解。部

分创作者为博取流量、博取热度，肆意篡改历

史、调侃经典、歪曲主流价值，彻底背离文化

传播与精神引领的初心。

泛娱乐化的文化生态使得大众精神追求

局限于浅层感官娱乐，忽视了精神成长、文化

积淀与价值塑造的深层需求，导致整体精神心

态趋于浮躁浅薄。短视频文化原本具备的文化

传承、价值引领、精神滋养功能被持续弱化，

落后的娱乐化思潮过度泛滥，先进的精神文化

价值难以彰显，形成“重消费轻积淀、重娱乐

轻精神”的不良业态，严重阻碍个体精神成长

与社会精神文明建设。

5.社会意识视域下短视频文化精神价值的优

化路径

从社会意识相对独立性的辩证规律来看，

短视频文化的精神异化问题，本质是其自主演

化脱离社会存在发展需求、滞后于时代精神文

明建设要求的集中表现。对此，需立足社会存

在现实、激活社会意识能动反作用，从内容建

设、平台治理、价值引领、受众培育四个维度

精准施策，推动短视频文化自我革新、正向迭

代，实现与社会精神文明的协同发展。

5.1 坚守正向价值内核，推进内容创作提质升

级

内容是短视频文化精神价值的核心载体，

优化短视频文化生态，首要任务是扭转流量至

上的创作导向，确立价值优先的内容发展逻辑。

短视频创作者需主动承担文化传播与精神引

领的社会责任，摒弃功利化创作思维，立足时

代发展现实与精神文明建设需求，深耕优质内

容创作。一方面，深度挖掘中华优秀传统文化、

红色革命文化、新时代先进文化的精神内核，

创新叙事方式与呈现形式，以年轻化、生活化

的表达范式实现传统文化现代化传播、主流价

值常态化浸润，打造兼具思想深度、文化厚度

与情感温度的优质作品。另一方面，严格恪守

创作底线，自觉抵制低俗、猎奇、虚无、功利

的不良创作行为，杜绝解构崇高、歪曲历史、

误导价值的内容输出，推动短视频内容回归文

化育人、精神滋养的本质属性。

同时，平台需积极引导多元化、深度化内

容创作，丰富科普、教育、人文、公益、社科

等优质内容供给，打破同质化创作困境，引导

受众跳出浅层娱乐消费误区，主动开展深度思

考与精神积淀，充分释放短视频文化的正向精

神赋能价值。

5.2 优化算法推荐机制，破除圈层固化传播生

态

算法机制作为短视频文化自主演化的核

心技术支撑，是破解精神异化问题的关键治理
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切入点。短视频平台需主动履行主体责任，重

构算法推荐逻辑，摒弃单一的流量导向推荐模

式，构建“价值引领优先、多元内容适配、正

向舆论引导”的新型算法体系。平台需提高正

能量内容、深度文化内容、主流价值内容的推

荐权重，扩大优质文化内容的传播覆盖面，让

先进社会意识占据短视频传播主阵地。同时，

优化个性化推荐机制，打破兴趣固化的推送逻

辑，适度推送多元视角、多元类型的优质内容，

打破信息茧房与圈层壁垒，拓宽受众认知视野，

助力大众精神认知迭代升级。

除此之外，平台需健全全流程内容审核机

制，完善内容准入、实时巡查、违规下架、长

效监管体系，精准筛查、清理低俗化、功利化、

虚无化的不良内容，从源头遏制落后社会意识

的传播蔓延，持续净化短视频文化生态，为精

神价值的发挥营造良好环境。

5.3 强化主流价值引领，凝聚社会精神发展共

识

依托社会意识的超前引领功能，需强化主

流价值对短视频文化的引领赋能，推动短视频

文化发展与时代精神、社会发展同频共振。政

府部门与主流媒体需主动抢占短视频舆论主

阵地，依托官方账号持续输出权威、正向、优

质的内容，传播主流声音、讲述时代故事、弘

扬时代精神，以先进主流文化引领短视频生态

正向发展。同时，通过优质作品征集、文化创

作竞赛、正能量宣传活动等形式，引导广大创

作者树立正确创作导向，营造崇德向善、深耕

文化、传递正能量的创作氛围。

与此同时，需完善短视频行业规范与管理

制度，明确行业创作底线与价值准则，约束不

良创作行为与违规传播行为，从制度层面规范

短视频文化发展方向。通过制度约束与价值引

领双向发力，推动短视频文化贴合新时代精神

文明建设要求，充分发挥其凝聚社会共识、引

领精神风尚、赋能社会发展的能动作用，实现

社会意识与社会存在的良性互动。

5.4 提升全民媒介素养，培育理性文化消费主

体

受众是短视频文化消费与精神内化的核

心主体，受众媒介素养的提升是破解精神异化、

实现短视频正向赋能的根本举措。社会、学校、

家庭需构建协同育人体系，开展常态化、系统

化媒介素养教育，引导大众尤其是青少年树立

科学、理性的短视频消费观念。一方面，重点

培育受众的信息辨别能力、独立思辨能力与深

度思考能力，引导受众自觉甄别、抵制低俗虚

假、功利消极的不良内容，跳出浅层娱乐消费

陷阱，主动汲取优质内容的精神养分。另一方

面，强化大众精神价值培育，引导受众摒弃享

乐主义、功利主义价值观，树立注重精神积淀、

文化提升与价值塑造的消费理念，实现从被动

娱乐消费向主动精神提升的转变。

同时，积极引导大众参与优质短视频创作

与正向文化传播，推动受众从文化消费者转变

为先进文化传播者、时代精神践行者，实现短

视频文化生产与消费的双向赋能，让短视频媒

介真正成为滋养个体精神、凝聚社会力量、传

承民族文化的优质载体。

6.结语

短视频文化作为数字时代生成的新型社

会意识形态，依托社会意识相对独立性特质，

呈现出鲜明的双重发展属性，兼具正向精神赋

能价值与负面精神异化风险。从正向维度来看，

短视频文化凭借独立演化与能动反作用的优

势，有效丰富了大众个体精神生活、延续了民

族文化精神血脉、凝聚了社会正向价值共识、

激活了社会文化创新活力，为新时代精神文明

建设与数字文化高质量发展提供了重要支撑。

从负面维度来看，受流量逻辑、算法固化、资

本介入与创作失范等因素影响，短视频文化出

现内容浅表化、价值功利化、传播同质化、娱

乐泛化等异化问题，滋生消极落后的文化思潮，

阻碍了个体精神成长与社会文明进步。

依据社会意识与社会存在的辩证统一规

律，短视频文化的良性发展必须贴合社会现实

需求、契合时代发展方向。新时代背景下，需

精准把握短视频文化自主演化规律，坚持问题

导向与价值导向协同发力，通过内容提质、算

法优化、主流引领、素养培育多维路径，推动

短视频文化自我革新、正向迭代。持续激活短

视频文化的先进精神价值，消解其消极异化影

响，引导短视频文化坚守文化初心、彰显时代

担当，持续赋能个体精神丰盈、民族文化传承

与社会精神文明建设，助力新时代数字文化健

康、有序、高质量发展。
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