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【摘要】西北欠发达乡村独具特色的生态与人文资源，是消解乡村幼儿园课程同质化问
题、推进本土化自然教育的重要资源依托。本研究以甘肃通渭许家堡为研究个案，采用实地观
察、深度访谈及实物分析法，探究“刚强兄弟”五十余年造林生态资源在学前儿童学习与发展
五大领域的育人价值。研究发现，乡村自然教育存在多重现实困境：师资流动性大导致课程研
发能力薄弱，制度支撑欠缺造成本土资源利用浅表化，幼儿自然体验匮乏与家长功利化教育观
念，进一步制约课程落地。本文从优化师资研修体系、搭建本土融合课程、深化家/园/社协同
共育维度提出优化路径，推动乡村生态资源转化为优质学前教育资源。
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1.引言

自然教育是学前教育重要的价值取向，

回归自然、融入自然是幼儿园教育守护本

真、涵养儿童生命活力的应然选择[1]。学前

儿童正处于感知觉敏锐发展与直观经验主动

建构的关键期，大自然以其原生的丰富性、

动态变化与生命气息，构成了无可替代的启

蒙场域。陈鹤琴先生主张“大自然、大社会

都是活教材”的“活教育”思想[2]，杜威亦

提出“教育即生活”，强调儿童应在与真实

环境的互动中实现经验生长[3]。
国家政策法规为农村自然教育提供了制

度遵循。2022年教育部印发的《幼儿园保育

教育质量评估指南》明确强调因地制宜创设

游戏环境、提供适宜游戏材料。2025年 6月
1日起施行的《中华人民共和国学前教育法》

确立了“最大限度支持学前儿童通过亲近自

然、实际操作、亲身体验等方式探索学习”

的法定要求。西北农村拥有林木、田野与乡

土文化等独特资源，但现实中多数农村幼儿

园受限于师资与理念，存在“守着资源金矿

却难成课程”的短板[4]。基于此，本研究立

足西北干旱欠发达地区情境，深入剖析农村

学前自然教育资源开发的现实困境并探索转

化路径，为提升乡村保教质量提供参考。

2.农村自然教育资源实地调研与现状审视

2.1 调研区域概况与田野调查实施

为系统探查西北农村学前自然教育资源

开发的真实状况，研究团队赴甘肃省定西市

通渭县榜罗镇开展实地调研。通渭县属典型

的黄土高原丘陵沟壑区旱作农业县。近年

来，在乡村振兴战略推动下，当地农村幼儿

园的硬件园舍与活动器械大幅改善，但保教

软件与特色课程建设仍相对滞后[5]。
调研团队以榜罗镇张川村许家堡为重点

考察点，深度采访了第九届全国道德模范提

名奖获得者“刚强兄弟”—许志刚与许志强

植树造林的事迹。兄弟二人义务植树 56年，

累计栽植树木约 10 万株、绿化山地 400 余

亩，将昔日荒坡营造成黄土高原上的生态绿

洲。团队运用实地观察、半结构化访谈与实

物分析法，详细记录了许家堡的微地形风

貌、多样林木及两位老人的根雕书画，积累

了翔实的田野资料。

2.2 乡镇幼儿园自然课程开发态势比较

国内先进乡村幼教经验为乡镇幼儿园自

然课程开发提供了参照，优质自然课程都深

度扎根在地生态。如浙江“安吉游戏”和山

东“利津游戏”，依托竹林山水创设自主探

险游戏场或将黄河泥沙探究与传统民俗有机

融合。地处田园山野的通渭县乡镇幼儿园，

自然课程却仍处于零散摸索阶段。多数园所

的活动停留在偶发、浅层的户外散步，对周

边自然与人文资源缺乏探索，课程呈“碎片

化、单一化、同质化”三个特征，在资源转

化与系统建构上，与成熟的自然课程模式差

距明显。

3.许家堡自然与人文资源融入学前教育的五
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大领域价值

许家堡周边自然环境原生态特征显著，

林木错落、绿树成荫，松柏、刺槐、杨柳与

果树构成了“小江南”的美丽风景，老人家

中还陈列着根雕与乡土书画。依据《3—6岁
儿童学习与发展指南》，许家堡蕴含的自然

与人文素材对学前儿童五大领域的发展具有

现实意义。

3.1 健康领域：拓展运动场域并促进大脑发育

与肢体协调

许家堡起伏多变的地形与土质环境，突

破了室内活动空间单一固化的局限，为幼儿

体能发展提供了天然的户外运动载体。幼儿

在林间奔跑穿行、攀爬土坡、跨越垄沟的过

程，可充分刺激前庭觉与本体觉发育，有效

提升身体平衡能力与肢体协调性。林果采

摘、枯枝搬运等劳动活动，能够有效锻炼幼

儿手部小肌肉群与精细动作。相关实证研究

表明，多感官参与的自然运动，对增强幼儿

身体素质、锤炼意志品质具备独特育人优势

[6]。
3.2 语言领域：创设鲜活语言情境及丰富语言

素材

自然林地多元鲜活的植被生态景观，为

幼儿语言发展提供了真实的生活化学习场

域，有效弥补了传统室内语言教学情境固

化、素材单一的弊端。幼儿在林地实地探究

过程中，可直观感知树叶色彩更迭、落叶簌

簌声响、林间禽鸟活动等动态自然景象，有

效激发幼儿的语言表达意愿。幼儿在自主识

别林地植物与自然物象的过程中不断积累词

汇素材，依托自然肌理、光影变幻等直观景

观进行口头描述与表达，逐步提升语言组织

能力。同时，集体探究中的协作互动，能够

帮助幼儿养成倾听与沟通的交往习惯，相较

于固化的“看图说话”教学，沉浸式自然教

学对幼儿语言能力的长效发展更具实践价

值。

3.3 社会领域：浸润劳模精神与涵养乡土情怀

“刚强兄弟”56 年坚守初心、践诺护

绿、深耕荒山的典型事迹，是幼儿社会领域

极具价值的优质教育资源。依托榜样故事浸

润、造林实地探访、幼苗养护实践等多元化

自然教育活动，幼儿可沉浸式感知艰苦奋

斗、无私奉献的精神内核，逐步建立对基层

劳动者的尊重与认同，进一步培育乡土情怀

与家乡归属感。与此同时，幼儿在林间协作

劳动、参与自然游戏的实践过程中，能有效

锻炼互助分享的交往能力，其集体意识与社

会责任感也可在真实的情境体验中生成并发

展。

3.4 科学领域：依托微观生态与激发探究潜能

许家堡林区具备完善的山地生态体系，

蕴含植物生长规律、植被耐旱适应、生物食

物链循环等多元自然科学知识，经常带幼儿

接触大自然能够激发其好奇心和探究欲望。

林区丰富的自然生态为幼儿实践搭建了真实

场景，幼儿通过观察、猜想、验证、归纳的

系统性探究流程，依托亲身直观体验激发探

索求知欲，锤炼基础科学思维，逐步建立起

尊重自然、敬畏自然的初步生态认知。

3.5 艺术领域：捕捉自然灵感与启发生态审美

许志刚许志强老人设立了一间根雕工作

室并在堂屋设置了画桌用于根雕与书画创

作，彰显出变自然材料为艺术品的生态艺术

理念与创作智慧。依托林区原生物料开展树

叶拼贴、原木拓印、泥塑等艺术活动，能够

帮助幼儿摆脱制式创作模板的束缚，在运用

自然材料、感知自然质感的过程中培育生态

审美素养，充分释放艺术想象与创造能力。

4.农村学前儿童自然教育课程资源开发的现

实困境

4.1 师资保障不足与流动性高，课程自主研发

力量薄弱

师资建设是乡土田园课程有效落地的核

心保障。结合实地调研可知，受乡村空心

化、经济发展水平等因素制约，西北乡镇幼

儿园师资建设存在明显短板。区域内幼儿园

师资编制缺口较大，聘用教师占比偏高，薪

资保障不足造成青年师资流动性大，阻碍园

本教研成果积累[7]。同时，师幼比例失衡、

大班额现象普遍存在，教师日常保教任务繁

重，难以开展乡土课程开发工作，且针对性

专项培训缺失，导致教师乡土课程开发与架

构能力整体薄弱[8]。
4.2 课程制度性支撑乏力，在地资源陷入浅表

化与城市同质困境

师资队伍的专业素养与建设水平，是乡

土田园课程常态化实施、高质量落地的关键

核心支撑。本次实地调研显示，在乡村人口

空心化、区域经济条件受限的双重影响下，

西北农村乡镇幼儿园师资建设呈现多重结构

性问题。师资编制紧缺、非在编教师占比过

高，薪资待遇保障不足，致使青年师资流失

严重，园本教研体系难以持续建设。加之师

幼配比失衡、班额偏大，教师保教工作负荷
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过重，且乡土课程开发专项培训缺位，整体

课程建构与开发能力较为薄弱。

4.3 乡村儿童“去自然化”加剧，家园协同育

人认知存在偏差

当前乡村自然教育推进受阻，源于幼儿

自然体验缺失、家庭教育认知偏差、师资课

程研发能力不足等多重现实问题。现代智能

设备的普及与生活方式的革新，割裂了乡村

幼儿与自然生态的原生联结，叠加乡村隔代

监护的普遍现状，幼儿课余生活多被电子媒

介占据，自然缺失问题日益凸显[9]。同时，

农村家庭教育理念存在显著功利化倾向，家

长过度侧重知识性识记学习，片面认为户外

自然探究活动存在安全隐患、影响学业发

展，对自然教育存在认知偏见，为园所自然

课程的常态化落地带来了明显的家庭阻力。

5.农村学前儿童自然教育课程资源转化的应

对路径

5.1 健全政策支持与在地培训体系，激活教师

课程研发内在动力

针对西北乡村幼儿园师资薄弱、课程研

发能力不足的现状，需完善针对性政策扶持

机制与在地化研修培训体系。通过专项政策

倾斜，优化乡村幼师编制配置、完善薪酬保

障制度，缓解师资流动性大的问题，稳定基

层教学队伍[10]。同时，摒弃同质化通识培

训，开设乡土资源开发、自然课程设计等专

项培训，结合本地生态资源开展落地式教

研，切实提升教师的本土课程建构与创新研

发能力。

5.2 依托本土生态与模范双重资源，建构五

大领域融合的园本课程体系

乡村幼儿园应深度挖掘本土特色资源，

整合区域自然风貌、物候节律、民俗文化以

及“刚强兄弟”劳模育人素材，搭建动态更

新的乡土自然教育资源库[11]。遵循幼儿年龄

发展规律，设计分层递进、跨领域的综合主

题活动，打破单一教学领域壁垒。同时联动

林业、文旅等地方部门，共建自然教育研学

基地，凝练西北本土化教学范式，构建可落

地、可推广的园本融合课程体系。

5.3 深化“家—园—社”多维协同共育机

制，突破园所围墙拓展生态场域

自然教育发展需打破幼儿园单一育人场

域，构建家园社多维协同的育人生态。园所

可通过自然日记、亲子农耕实践等活动，引

导家长转变功利化育儿观念，正视自然教育

对幼儿身心发展的核心价值。同时依托村委

会、新时代文明实践站等社区阵地，整合本

土生态场地资源，开展公益性自然实践活

动，形成社区赋能园所、园所辐射家庭的双

向共生育人格局[12]。
6.结论

乡村振兴，教育为本；推进乡村学前教

育高质量发展，必须因地制宜深耕本土资

源。“刚强兄弟”半世纪绿化荒山的实践，

为西北农村树立了生态与精神标杆。充分唤

醒沉睡的自然与人文宝藏，开发富有泥土芬

芳的自然教育园本课程，既是对“活教育”

理念的时代践行，更是缩小城乡学前保教质

量差距、促进乡村幼儿全面发展的长远之

策。唯有协同发力，方能让西北农村的绿水

青山真正转化为促进乡村幼儿全面发展的优

质教育资源。
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