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【摘要】短视频兴趣圈层指个体基于共同兴趣、情感共鸣和身份归属，在短视频平台中自
发形成相对聚合的网络社群。本文首先界定短视频兴趣圈层的概念内涵，剖析算法推荐、场域
习惯与情感逻辑的形成机制，聚焦短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教育的双重影响。基于
此，提出坚持“入圈引导、破圈拓展、融圈育人、净圈治理”的协同治理路径，将媒介素养教
育与价值观教育相结合，以期增强数字时代高中生爱国主义教育的实践创新，提供可操作路
径。
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1.引言

近年来，国家高度重视网络生态治理与

青少年爱国主义教育。2024年《爱国主义教

育法》进一步将青少年爱国主义教育纳入法

治化轨道。随着移动互联网和智能算法的深

度普及，短视频平台成为高中生群体获取资

讯、建构认同、开展社会交往的数字活动空

间。高中阶段正处于个体国家认同建构的关

键期，兴趣圈层在此阶段的影响力尤为凸

显。信息化网络飞速发展的当下，基于算法

推荐、情感共鸣与互动反馈形成的“兴趣圈

层”，正在重塑高中生的信息接触方式与价

值社会化路径。因此，深入探讨短视频兴趣

圈层对高中生爱国主义教育的双重影响、形

成机制和风险治理路径，不仅有助于提升高

中思想政治教育的针对性和实效性，而且对

于培育担当民族复兴大任的时代新人具有重

要意义。

2.短视频兴趣圈层的概念内涵与形成机制

网络圈层化是指网络用户基于共同兴

趣、相似身份、情感偏好、价值倾向和互动

习惯，在平台算法、社交关系和内容分发机

制的共同作用下，逐渐聚集形成相对稳定的

网络共同体[1]。从社会结构视角看，这种圈

层化是曼纽尔·卡斯特提出的“网络社会”

中个体对抗流动现代性焦虑的必然结果，当

传统地缘、血缘共同体在数字化浪潮中逐渐

松动，用户转而通过“趣缘”重新编织社会

联结，在虚拟空间中寻找情感归属与身份锚

定。适度的圈层化能够提高信息获取效率，

帮助用户找到共同兴趣者，获得情感支持和

身份归属。然而，当圈层边界过度封闭、内

部话语高度同质并排斥异质观点时，依据桑

斯坦“信息茧房”理论与帕里泽“过滤气

泡”的警示[2]，圈层化就可能演变为信息隔

离和价值封闭，使青少年在不知不觉中陷入

单一化的信息环境，进而影响其公共意识、

理性判断和价值认同。

短视频兴趣圈层是网络圈层化在短视频

平台中的具体呈现，是用户围绕特定兴趣内

容形成的内容消费、互动交流和身份认同共

同体。其运行依托算法推荐、用户画像、兴

趣标签和社群互动机制，呈现出形成速度

快、内容黏性强、情绪感染强和价值渗透隐

蔽等特征。从传播政治经济学视角审视，这

一圈层并非纯粹自发形成的“兴趣部落”，

而是平台资本逻辑、算法技术逻辑与用户情

感逻辑三重力量耦合的产物。平台通过数据

化凝视对用户进行持续的行为追踪与兴趣画

像，将复杂的文化需求简化为可计算、可预

测、可推送的兴趣标签，进而实现精准的内

容投喂。

布尔迪厄的场域理论提示我们，短视频

平台构成了一个相对独立的“媒介场域”，

其内部存在着特定的资本形式与游戏规则。

用户在反复观看、点赞、评论、转发的实践

中，逐渐习得并内化这套场域规则，形成稳

定的媒介使用习惯。算法并非价值中立的技

术工具，而是深层地参与了对用户注意力结

构与认知框架的塑造，使信息接触从主动搜

索转向被动接收，从公共议题的广泛浏览转

向兴趣内容的垂直沉浸。

爱国主义教育是指以核心价值观为引

领，以培养担当民族复兴大任的时代新人为

目标，通过思想政治理论课主阵地与多学科

渗透、课内教学与课外实践相结合的方式，

社会科学与教育 2026年第9期 
ISSN: 3079-4420

157



系统开展的国家历史、中华优秀传统文化、

国情形势、国家安全与国防等内容的教育活

动。其核心目标是引导高中生将爱国之情、

强国之志、报国之行自觉融入坚持和发展国

家现代化进程、实现中华民族伟大复兴的奋

斗之中。短视频兴趣圈层的兴起，实质上为

高中生增加了频率互动、情感黏连的数字微

观系统。这个由算法和兴趣编织的虚拟空

间，与学校这一传统的教育场域形成了微妙

的张力关系。一方面，圈层内部的同伴互

动、意见领袖的价值示范以及群体情感的共

振，赋予了高中生前所未有的能动性。他们

不再是课堂上爱国主义教育的单向度接受

者，而是同时扮演着内容浏览者、互动参与

者和意义生产者的多重角色。另一方面，高

中生由于社会经验有限，媒介判断能力和价

值体系仍在建构之中。他们的认知图式很容

易受到同伴评价、网络舆论、情绪体验和外

部榜样的左右，表现出高情感卷入、低理性

辨析的阶段性特点。

3.短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教育的

价值

短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教育

具有重要的育人价值，其意义并不在于简单

替代传统思想政治教育，而在于借助算法传

播、兴趣聚合和互动表达等媒介特征，为主

流价值传播提供新的语言、场景和路径。

3.1 短视频兴趣圈层话语的亲和力与渗透力

国家强调，政治课要把道理讲深、讲

透、讲活，不断提高政治课的针对性和吸引

力。这一要求为短视频时代的爱国主义教育

提供了方法论指引，“讲活”意味着要善用

新媒体、新场景、新话语，而短视频兴趣圈

层恰恰提供了这样的实践场域。短视频平台

不再依赖传统爱国主义教育的全景式话语，

它能够将宏大的国家叙事、抽象的理论内容

和严肃的价值主题转化为具体可感的影像表

达。兴趣圈层天然带有特定的文化符号、语

言风格和审美偏好，教育内容一旦嵌入这些

圈层的表达逻辑，便能在不牺牲价值内核的

前提下大幅降低认知门槛和情感隔阂[3]。短

视频兴趣圈层能够将红色文化、优秀传统文

化、科技强国、榜样人物和法治教育等内容

通过真实人物、典型事件和生活化场景使主

流价值传播从课堂空间延伸至网络空间和日

常生活空间，有效增强高中生的国家认同、

文化认同和社会责任感。

3.2 短视频兴趣圈层对象的主体性与凝聚力

短视频兴趣圈层有助于增强爱国主义教

育的互动性和参与感。高中生作为被动的价

值接收者，其情感投入和主体性发挥相对有

限。在网络平台的弹幕空间，用户在观看视

频的过程中可以通过弹幕互动体验到强烈的

集体性[4]。这种实时、动态的群体情感共振

有助于激活青少年在历史、英烈等类型的主

题短视频中体会到民族自豪感与国家认同

感。短视频兴趣圈层则通过点赞、评论、转

发、弹幕互动和二次创作等参与机制，将高

中生从旁观者转变为参与者。同时，短视频

兴趣圈层也为爱国主义教育提供了观察学生

思想动态的重要窗口。学生关注的内容类

型、话语方式和情绪表达，能够反映其兴趣

结构、审美偏好和价值取向，教师据此可以

更准确地把握学情，将爱国主义教育与学生

真实经验相衔接，避免空泛说教。由此可

见，短视频兴趣圈层增强了高中生爱国主义

教育的主体性和凝聚力。

3.3 短视频兴趣圈层内容的个性化与实效性

短视频兴趣圈层的第三重价值在于借助

算法推荐与圈层聚合的合力，突破传统爱国

主义教育统一供给、覆盖不均的局限，实现

主流价值内容的分众化、精准化传播。网络

圈层本质上是基于共同兴趣、价值认同形成

的虚拟社群，具有高度的同质性。这意味

着，不同圈层中的高中生对信息的需求和接

受方式存在显著差异。历史爱好者期待深度

史料，科技迷渴望前沿成就，国风圈层偏爱

传统文化表达。算法推荐能够根据用户的浏

览偏好和互动行为进行精准画像，将适合的

爱国主义内容定向推送到特定圈层，实现从

人找内容到内容找人的转变。以“青年大学

习”网上主题团课为例，其短视频模块通过

微信、抖音、快手等多平台分发，单期覆盖

量超过 1.5亿人次，依托算法机制让教育资源

精准触达目标群体。在全团要讯的案例中，B
站产品通过邀请覆盖游戏、美食、生活等不

同垂直领域的头部UP主，将创新理论内容嵌

入多元兴趣场景，实现了跨圈层的穿透与裂

变传播。

4.短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教育的

影响

短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教育

的影响并非单向的积极赋能，其算法逻辑、

娱乐基因、群体互动与商业属性也潜藏着多

重风险，这些风险对高中生国家认同的理性

建构与爱国情感的深度培育构成以下影响。
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4.1 算法推荐强化信息茧房，导致爱国认知片

面化

算法推荐是短视频兴趣圈层形成的重要

技术基础。平台依据用户的浏览时长、点赞

评论、搜索记录、收藏转发和关注对象等行

为数据持续推送相似内容。对于价值观尚处

于发展阶段的高中生而言，长期接受同质化

信息，容易使其信息来源趋于单一，认知视

野受到限制[5]。当高中生反复接触某一类关

于国家历史、社会事件或国际关系的叙事框

架时，便可能将圈层内部的流行看法误认为

社会普遍共识，进而形成相对封闭和固化的

认知图式。深层的问题在于，爱国主义教育

所要求的恰恰是一种完整的、辩证的历史认

知，既需要理解国家发展的辉煌成就，也需

要正视历史进程中的曲折探索；既需要增强

民族自豪感，也需要培育理性批判精神。由

此，信息茧房不仅削弱了学生接触多元信

息、全面理解社会现象的机会，也容易使其

在面对社会热点和公共议题时表现出“先站

队、后理解”的倾向，导致高中生的爱国认

知由全面理解转向片面判断，由理性分析转

向情绪跟随，进而影响其对国家认同的深层

理解与稳定建构。

4.2 娱乐化表达消解爱国情感深度，弱化国家

认同的严肃性

短视频传播具有鲜明的娱乐化、碎片化

和视觉化特征。适度的娱乐化有助于增强爱

国主义教育的吸引力，但过度娱乐化则可能

削弱价值教育的思想深度。部分内容生产者

为追求流量和关注度，常以夸张表演、反差

剪辑、恶搞配音和网络热梗等方式包装严肃

议题，使国家记忆、英雄叙事和公共事件被

简化为情绪消费和视觉奇观。例如，将英雄

烈士的牺牲精神简化为逆袭爽文的桥段[6]，
将国家发展成就转化为“厉害了我的国”式

的情绪宣泄，将历史纪念仪式处理为可模

仿、可消费的流量模板。

长此以往，高中生可能习惯以娱乐逻辑

理解国家历史，以调侃态度对待严肃价值，

以玩梗方式参与公共表达。这种情感虚化的

危机在于：爱国情感从一种需要深思熟虑、

历史积淀和实践检验的深层认同，退化为一

种轻薄的、瞬时的、可随流量风向转移的情

绪反应。当爱国表达沦为视觉狂欢的附庸，

国家认同的严肃性与神圣性便在不知不觉中

遭到弱化。

4.3 圈层互动加剧群体极化，影响理性判断与

公共表达

群体极化是指具有相似观点的人在群体

互动中不断强化原有立场，甚至走向更加极

端的倾向。短视频兴趣圈层中的点赞、评

论、转发、弹幕和粉丝互动，容易形成情绪

共振和立场强化，使圈层内部的爱国表达呈

现出非黑即白的极化趋势。高中生同伴认同

需求较强，独立判断能力仍在发展，容易受

到圈层氛围和群体态度影响。当某一观点在

圈层中获得大量支持时，学生可能倾向于跟

随多数；当不同意见遭到嘲讽或攻击时，学

生则可能选择沉默、附和甚至参与对立。由

此，圈层互动可能使学生形成以站队代替分

析、以情绪表达代替理性讨论、以群体认同

代替独立判断的表达方式。这不仅影响其对

社会事件的客观判断，也可能延伸到校园生

活之中，表现为因兴趣偏好、偶像立场、网

络观点不同而产生排斥和对立，进而削弱学

生的公共理性和文明表达能力。

4.4 圈层意见领袖与商业流量影响价值选择，

诱发爱国情感的商品化偏移

短视频兴趣圈层中往往存在具有较强影

响力的意见领袖，包括网红达人、知识博

主、娱乐主播、游戏主播、情感博主和学习

博主等。优质意见领袖能够发挥知识传播和

价值引导作用，但部分以流量变现为目的的

账号，则可能将爱国情感异化为流量密码

[7]，通过制造情绪对立、放大历史焦虑、传

播功利成功学或渲染躺平文化等方式博取关

注。依据传播政治经济学的分析视角，平台

资本主义的核心逻辑在于将用户注意力转化

为可出售的数据商品，而爱国主题因其高情

感卷入度和强传播势能，极易被纳入流量生

产的流水线。高中生正处于自我认同形成的

关键阶段，容易通过圈层标签寻找归属感与

身份认同。部分意见领袖通过炫富、制造焦

虑、放大外貌焦虑等内容，分散高中生对踏

实学习、诚实劳动、长期奋斗和社会责任的

注意力。如果学校、家庭与平台缺乏协同治

理，这种流量即正义的价值暗示便会持续发

酵，弱化高中生对集体主义、社会责任和历

史使命的深层认同，甚至诱发盲目追星、冲

动消费、网络互撕等非理性行为偏差，使爱

国主义教育在数字场域中面临价值排序偏移

的深层危机。

5.基于短视频兴趣圈层对高中生爱国主义教

育影响的治理对策

5.1 入圈引导：将媒介素养教育融入学校思想
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政治教育体系

学校是高中生爱国主义教育的主阵地。

面对短视频兴趣圈层对学生认知方式、情感

态度和价值判断产生的影响，学校不宜仅将

短视频视为影响学习的娱乐媒介，而应将其

纳入学生爱国主义教育的日常体系中。思想

政治课和学校德育工作应主动回应短视频时

代的价值问题，将媒介素养教育与爱国主义

教育有机结合，引导学生在理解媒介运行逻

辑的基础上提升价值判断能力。

具体来看，教师可围绕算法推荐、信息

茧房、历史虚无主义、情绪化爱国表达、饭

圈文化、网络暴力和消费主义等典型议题开

展案例教学。比如，教师可以拿一条爆款历

史短视频做课堂拆解：为什么平台会持续推

送这类内容？标题用了什么情绪钩子？画面

剪辑隐藏了哪些立场？评论区是如何把个体

情绪放大为群体共识的？通过案例分析、事

实明晰、课堂辩论和情境模拟，让学生明白

网络信息从来不是价值中立的，而是算法机

制、流量逻辑、商业利益和立场表达共同作

用的结果。

5.2 破圈拓展：构建跨圈层交流机制与公共讨

论空间

短视频兴趣圈层治理的重点，不仅在于

减少学生使用短视频平台的时间，更在于帮

助学生突破单一圈层的信息边界，避免长期

停留在同质化内容和封闭性认知结构之中。

学校可依托主题班会、校园媒体、学生社

团、研究性学习和社会实践等载体，构建跨

圈层交流平台，引导学生围绕共同议题展开

多元讨论和理性表达。

在实践层面，可围绕社会热点、科技发

展、乡村振兴、志愿服务、传统文化、法治

案例等主题，组织学生开展小组讨论、辩论

展示、调查研究和短视频创作活动，使不同

兴趣圈层的学生在共同议题中实现交流互

动。通过这种方式，学生能够接触不同视

角、不同经验和不同表达方式，进而拓展信

息视野，增强公共参与意识。

同时，社会实践和志愿服务也是推动学

生“破圈”的重要路径[8]。高中生只有从单

纯的网络观看场景走向真实社会生活，才能

更加具体地理解责任、劳动、规则和公共利

益等价值内涵。学校可组织学生参与社区服

务、红色研学、公益劳动、文化传承和环保

宣传等活动，并鼓励学生通过短视频记录实

践过程、讲述实践故事。这样既能够丰富学

生的现实经验，也能够推动短视频从单纯的

娱乐工具转化为价值表达、社会观察和公共

参与的重要载体。

5.3 融圈育人：推动爱国主义教育内容短视频

化、故事化和生活化

爱国主义教育要真正进入短视频兴趣圈

层，得主动把宏大的国家叙事转码成高中生

熟悉的短视频语言。这不是简单迎合，而是

让严肃内容获得圈层内的传播力和感染力。

学校和主流媒体可以围绕学生真实关心的议

题，比如学习压力、成长困惑、职业理想、

科技突破、传统文化和身边的榜样人物，创

作短视频化、故事化、生活化的爱国主义教

育内容[9]。具体做法上，避免两种极端：一

是把严肃议题过度娱乐化，消解了国家认同

的厚重感；二是板起面孔说教，一开口就被

算法过滤掉。比较有效的方式是人物故事结

合价值主题”：拍一个青年工程师在车间解

决技术难题的日常，让学生在具体故事里理

解“科技强国”不是口号而是汗水；用社会

热点结合理性分析的方式，引导学生看到国

家发展中的复杂性和进步性，而不是只有情

绪宣泄；用校园生活与公共责任的视角，记

录学生参与志愿服务、社区劳动的真实片

段，让爱国主义从宏大叙事降落到可触摸的

身边实践。学校可以组织学生参与爱国主义

主题短视频的创作，从选题策划、资料搜集

到脚本撰写和拍摄剪辑，让学生在主动表达

中完成价值内化。比起单向灌输，这种参与

式、体验式的创作，更能让学生把爱国认知

转化为自己的话语和情感。

5.4 净圈治理：形成家庭、平台与学生共同参

与的治理闭环

短视频兴趣圈层治理需要形成家庭、平

台和学生共同参与的闭环机制。家庭教育应

从简单控制转向陪伴式引导，家长可以与孩

子共同制定网络使用规则，如明确学习日和

休息日的使用时间，避免睡前长时间刷短视

频，防止边学习边观看短视频等。同时，家

长还应关注孩子的学习压力、情绪变化和社

交需求，避免仅通过批评、没收手机等方式

处理网络使用问题。通过共同观看、共同讨

论优质短视频内容，家长能够在日常沟通中

帮助学生提升信息辨别能力和价值判断能

力。

平台方面，应进一步承担算法治理、内

容审核和未成年人保护责任。在用户登陆前

设置一个规范使用网络空间的选择题，为用
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户正确使用平台各项功能做好准备。对于疑

似未成年人用户，平台应减少同质化、娱乐

化和刺激性内容的连续推送，适度增加知识

类、文化类、公益类、体育类和主流价值类

内容曝光。同时，对于低俗娱乐、恶意炒

作、炫富拜金、校园霸凌、暴力血腥、诱导

消费、极端言论和网络暴力等内容，应建立

更加精准和严格的识别、审核与处置机制

[10]。青少年模式也应从单纯的限制模式转向

兼具保护性与吸引力的优质内容模式，提高

未成年人保护机制的实际效能。

学生自身也应不断提升自我管理能力、

信息辨别能力和理性表达能力。面对短视频

内容，高中生不能仅依据标题、画面和评论

做出判断，而应进一步关注发布主体、事实

依据、信息来源和价值导向；面对社会热点

事件，应避免凭借碎片化信息形成绝对化判

断；面对圈层争议和网络冲突，应坚持文明

表达、理性讨论和尊重差异。只有当学生具

备一定的媒介素养和价值判断能力，短视频

兴趣圈层才有可能从潜在风险空间转化为积

极育人空间。

6.结语

面对短视频兴趣圈层对高中生爱国主义

教育产生了双重影响，本文提出将媒介素养

教育、社会实践育人、内容推送创新和多元

主体协同整合为有机闭环，为数字时代高中

生爱国主义教育提供可操作的实践框架。相

较于学界已有研究多集中于大学生群体或宏

观的短视频与思想政治教育议题，本文的创

新之处在于将兴趣圈层作为相对独立的分析

单元，聚焦高中生这一国家认同建构的关键

学段，针对潜在风险提出治理路径。未来，

应进一步加强针对高中生群体的实证研究，

通过问卷调查、访谈分析和案例研究，深入

了解不同类型短视频圈层对高中生爱国主义

教育的具体影响，从而为学校政治教育创新

和未成年人网络保护提供更加精准的依据。
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