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【摘要】目前国内通用小学音乐教材的编写导向多以民族音乐文化传承为导向，呈现单
元主题化的架构。其中教材中选入的彝族歌曲旋律简洁，节奏规整，内容贴近生活。简洁旋
律降低学唱难度，规整的节奏有利于搭配声势律动，生活化的内容与儿童认知相符，可有效
激发学习兴趣，这些特点也使得课堂教学中更能够形成以歌唱为核心，融合演奏、声势、律
动、即兴表演等综合性音乐活动，审美感知等体验感增强，易于被学生接受。
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1.引言

本文对 2019与 2024两版人音版小学音乐

教材进行梳理，并对国内小学常用的湘艺版、

苏少版、人教版等其他出版社的音乐教材进行

针对性统计，整理出一至六年级彝族音乐作品

的数量、曲目与教学定位，对彝族音乐在主流

教材中的选编进行梳理与分析。

2.不同版本中音乐教材中的彝族音乐作品

2019版人音版教材依次收录的彝族音乐

作品有，一年级《快乐的罗梭》；二年级《彝

家娃娃真幸福》《阿西阿西》《喜鹊钻篱笆》；

五年级《阿细跳月》《火把节》《转圈圈》《我

抱着月光，月光抱着我》；六年级《彝族舞曲》

《赶圩归来啊哩哩》。2024 版人音版收录彝

族音乐作品为：一年级《快乐的罗梭》，二年

级《彝家娃娃真幸福》、《火把节音乐会》，

《阿细跳月》《火把节》《彝族舞曲》。对比

可见，2024 版对删减了以下彝族音乐作品：

《阿西阿西》《喜鹊钻篱笆》《我抱着月光，

月光抱着我》《彝族舞曲》《赶圩归来啊哩哩》。

2019版彝族音乐作品中，演唱 7 首、欣

赏 3首，覆盖 1—6年级，第一学段以儿童游

戏性音乐学习为主，第二、三学段融入舞曲类

作品；2024版在 2019的基础上进行精简，两

版共同留存的音乐作品有《快乐的罗梭》《彝

家娃娃真幸福》《火把节》，体现了教材对彝

族经典音乐的认可。人音版删除的《赶圩归来

啊哩哩》在接力版小学六年级下册教材中保

留，并进行了和声编配[1,2]。
在人音版之外，国内通用小学音乐教材还

有湘艺版、苏少版、人教版等，本文对此做成

表 1的形式，对这三套音乐教材的彝族音乐作

品做如下统计：

表 1.三版音乐教材中的彝族音乐作品统计

教材版本 年级 作品名称

人教版

一年级上册 快乐的啰嗦

二年级下册 阿西里西

四年级上册 火把节之夜

五年级下册 阿喽喽

湘艺版

一年级下册 多愉快

一年级下册 彝家娃娃真幸福

二年级下册 快乐的诺苏

苏少版
一年级下册 彝家娃娃真幸福

三年级下册 阿西里西

3.不同版版本特色与彝族音乐作品差异

从上述数据及分析来看，人教版和人音版

小学音乐教材均有 4首彝族音乐作品，选入教

材的均是比较经典的彝族歌曲和；湖南文艺出

版社小学音乐教材有 3首，大多放在低年级，

以学生对彝族音乐作品的感受和体验为主要

教学目的；江苏少年儿童出版社小学音乐教材

有 2 首，比较符合低学段学生的音乐审美需

求。

人教版、湘艺版、苏少版中彝族音乐作品

的收录以基础普及、风格启蒙为主，人教版收

录的彝族音乐作品，注重基础学段对彝族音乐

基本认知的培养；湘艺版、苏少版中的彝族音

乐作品，传递彝族音乐的明快风格，侧重童趣

化的音乐感知，体现了教材注重基础启蒙的定

位。

人音版两版教材的差异，映了编写理念的
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时代迭代。2019 版教材中的彝族音乐作品，

兼顾演唱、欣赏、律动等多种教学形式，学生

能够更多接触彝族音乐的不同风格与形式。

2024版教材注重经典性、文化性，对曲目进

行了大幅精简，保留了兼具艺术价值与文化代

表性的彝族音乐作品，新增情境表演类内容，

更贴合当前美育课程改革中“核心素养导向”
的学要求。

4.不同版版本中彝族音乐作品曲目对比

4.1曲目差异

从收录数量来看，各版本教材的彝族音乐

作品数量普遍偏少，人教版收录的曲目，注重

题材的多元性，以欢快的儿童歌曲《快乐的啰

嗦》、游戏歌曲《阿西里西》、器乐作品《火

把节之夜》为主。

湘艺版收录的 3 首，均为低年级儿童歌

曲，其中《彝家娃娃真幸福》与苏少版重复，

《多愉快》《快乐的诺苏》且曲目侧重演唱。

苏少版收 2首，分别为《彝家娃娃真幸福》与

《阿西里西》，后者侧重律动表演唱[3]。
《彝家娃娃真幸福》《阿西里西》旋律简

单、节奏明快、衬词鲜明，曲风适合小学生的

天性，是多个版本共同收录的曲目。人教版四

五年级引入了《火把节之夜》《阿喽喽》等文

化内涵较深的作品，湘艺版、苏少版则在四五

年级彝族音乐内容，说明不同教材在学段性少

数民族音乐作品选择上的差异性。

4.2两版人音版曲目对比

人音版两版教材的曲目差异，主要体现在

曲目数量、题材与内容上。2019 版共收录彝

族音乐作品 10首，其中歌曲演唱 7首、欣赏

3首，2024版保留《快乐的罗梭》《彝家娃娃

真幸福》《火把节》《阿细跳月》《彝族舞曲》

等曲目，演唱类曲目减少，欣赏类与情境表演

类内容占比提升。2019 版体裁涵盖儿童游戏

歌曲、抒情歌曲、舞曲、器乐独奏曲等，如《喜

鹊钻篱笆》《转圈圈》侧重游戏性律动，《我

抱着月光，月光抱着我》侧重抒情性演唱；2024
版则以《阿细跳月》《火把节》《彝族舞曲》

等代表性的舞曲、器乐作品为主，同时新增情

境表演《火把节音乐会》。

两版共同留存的《快乐的罗梭》《彝家娃

娃真幸福》《火把节》，由于具备一定的的文

化达标性，传唱度较好，体现了教材对彝族音

乐“经典性”的认可；某些曲目，或因教学互

动形式较复杂，或因与同类作品风格重叠等因

素，被从教材中删除，反映了 2024版教材所

体现出来的文化价值等的筛选标准。

5.不同版版本中彝族音乐作品的学段对比

人音版两版教材的学段定位遵循循序渐

进的原则，但阶段目标依然存在差异。2019
版第一学段选择《快乐的罗梭》《彝家娃娃真

幸福》《阿西阿西》《喜鹊钻篱笆》等儿童游

戏性音乐为主，通过演唱、律动、游戏等形式，

感知彝族音乐的风格特点。第二学段过渡到舞

曲类作品；第三学段题材出现多元化趋势，如

《阿细跳月》《火把节》《转圈圈》《我抱着

月光，月光抱着我》《彝族舞曲》《赶圩归来

啊哩哩》，兼顾演唱、欣赏、律动，注重从文

化内涵的角度引领学生感知彝族音乐作品。

2024 版强化了阶段目标。第一学段保留

《快乐的罗梭》《彝家娃娃真幸福》，延续游

戏化启蒙目标，同时新增情境表演《火把节音

乐会》，对学生进行渗透性民俗文化感知。第

二、三学段：以《阿细跳月》《火把节》《彝

族舞曲》等经典欣赏曲目为主，阶段性教学目

标注重从多元化体验转向对彝族音乐作品所

蕴含的民族文化上的深度理解，引导学生从音

乐形式、文化背景、艺术价值等维度分析彝族

音乐。

人教版、湘艺版、苏少版的彝族音乐作品，

多集中在第一学段，而该学段也是各版本彝族

音乐作品的集中收录阶段，人教版、湘艺版、

苏少版在此阶段收录了 2-3首作品，如人教版

一年级《快乐的啰嗦》、苏少版一年级《彝家

娃娃真幸福》、湘艺版、人教版二年级《阿西

里西》《快乐的诺苏》。教材编写目的地是通

过游戏化、童趣化的学习，感知彝族音乐明快

的音乐风格，初步建立对少数民族音乐的感知

[4]。
第二学段仅人教版四年级上册收录《火把

节之夜》、苏少版三年级下册收录《阿西里西》，

湘艺版未在此阶段安排彝族音乐内容。人教版

五年级下册收录《阿喽喽》，湘艺版、苏少版

无相关作品。这些彝族音乐作品偏向歌曲音

乐，在学习歌曲的同时，能够感知彝族音乐“乐

舞共生”的特点[5]。
由此可见，通用版本教材的学段定位以学

段启蒙性彝族音乐作品为主，五六年级因某种

原因缺乏系统的拓展与深化。

6.不同版版本中彝族音乐作品的文化性

6.1通用版本教材的文化性

人教版、湘艺版、苏少版的彝族音乐文化

传承，整体处于“表层感知”阶段，以传递彝族

音乐的外在特征为主：低段作品旋律明快节

奏、风格轻松预约，传递彝族音乐的风格符号，
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让学生感知彝族音乐及音乐作品背后所蕴藏

的彝族人民热情活泼的民族特性。

人教版中的《火把节之夜》《阿喽喽》，

涉及火把节民俗与彝族民歌改编，但教材中对

文化背景的深入拓展不足，需要授课教师在教

材基础上，依据学情酌情增加本部分的教学素

材，帮助学生在感知作品情绪与形式的前提

下，理解音乐作品背后的民俗内涵与文化精

神。整体而言，这类教材意境注重音乐的文化

性，但需要任课教师对教材和学情做更多的解

读，才能更好地理解到音乐作品背后的民族文

化性[6]。
6.2人音版两版教材的文化性

人音版两版教材的音乐作品所呈现出来

的文化性，呈现出从多元覆盖性。2019版通

过多元体裁的作品，通过音乐符号性内容的理

解和感知，传递出彝族音乐文化的表层性特

征。这一特点可从歌曲中的衬词视角进行理

解。《彝家娃娃真幸福》中的“啊、依、啰、

嗬”是彝族人对歌是常用来起调、拖腔等。而

《快乐的罗梭》，中的“啰嗦、啊啰”是彝族

跳舞时随口呼喊的词语，用来烘托舞蹈欢快的

节奏，起着润腔、烘托情绪的作用。两首歌曲

中的衬词均无实际意义，但对音乐的风格特点

和情绪烘托起着重要的作用。

《阿细跳月》《火把节》两首作品，表现

的是跳月和火把节的民俗场景，目的是通过对

音乐作品的演唱、体验理解彝族音乐乐舞共生

的的特点，并据此感知的彝族音乐作品中蕴含

的民俗性和文化性。《我抱着月光，月光抱着

我》《赶圩归来啊哩哩》两首作品则又传递出

彝族人民与自然和谐共生、乐观向上的民族精

神。教材的安排有利于教师从文化理解的宏观

层面把控音乐课堂教学，有助于作品内容进行

文化内涵的深度挖掘。

2024版音乐教材精简了彝族音乐作品，

同步强化了文化传承的深度与实践性。如《火

把节音乐会》注重情境表演，教学中如能结合

相关情境创设有利于学生进行沉浸式的把火

节民俗场景体验，逐渐从音乐作品的听觉感知

层面，逐渐过度到较深层的文化感知层面。《彝

族舞曲》中用彝族乐器来刻画彝族山寨的日常

生活，而《火把节》中乐器音色有是对节日狂

欢场景的音乐性还原，凸显了艺术来源于生活

的理念。这些作品注重在聆听的同时，挖掘作

品背后蕴含的民俗意义，并尝试从艺术改编的

方面领悟作品中的文化内涵。

7.不同版版本中彝族音乐作品的育人价值

人教版、湘艺版、苏少版的彝族音乐作品，

育人价值以基础美育与民族启蒙为主。以活泼

明快的旋律，培养学生的音乐感知力，丰富审

美体验，达到审美感知的育人价值。通过接触

彝族音乐，从音乐作品中认识少数民族音乐的

多样性，初步建立对中华民族多元文化的认

同。但受限于曲目数量与学段分布，对于一线

教师而言，较难总结教材所选作品中的育人价

值，在课堂教学实施中，很容易出现文化理解

与核心素养培育路径的系统性不强的问题。

人音版两版教材中的育人价值体现，呈现

出从 2019版的多元体验到 2024版核心素养导

向的转变。

2019 版兼顾演唱、欣赏、律动等多种教

学形式，作品覆盖度较广体现了对彝族音乐多

样性的尊重与传承，兼顾了审美教育、文化认

同与艺术实践的三重育人价值。在审美教育

上，主要通过不同体裁的彝族音乐作品的聆

听、演唱与体验，感受彝族音乐热烈与抒情兼

具的民族风格特点，由此在潜移默化的音乐感

知中，逐渐提升音乐审美能力和感知能力。由

于艺术来源于生活。特别是少数民族的音乐作

品是长期生活、生产中产生、并世代相传的，

作品中往往会自然渗透彝族的民俗、生活与民

族精神，在音乐的学习中，自然也能够增强对

学生少数民族文化的理解与认同。《喜鹊钻篱

笆》《转圈圈》等音乐作品，由于其明显的律

动性和游戏性，又能在感知音乐美的同时，通

过律动与游戏的实施，提升学生的音乐表现与

互动能力[7]。
2024 版教材精简后的曲目更贴合当前美

育课程改革的要求，聚焦核心素养，强化了具

有民族符号意义的作品，在有限的作品中获得

更深入的文化理解与审美体验。2024 版教材

在保留核心育人价值的基础上，文化理解与实

践育人层上有所增加。《火把节音乐会》这首

作品，注重情境表演，旨在引领学生根据音乐

作品内涵的基础上，通过角色扮演及互动合

作，体验彝族音乐中所包含税的民俗文化、民

族精神及艺术化额创作改编等，在音乐作品的

学习中，提升自我艺术实践力与文化理解力。

这一变化提醒我们，教材编排不应仅追求数量

上的“丰富”，更应考量作品的艺术价值、文化

代表性以及在课堂教学中的可操作性[8]。
8.结语

通过对上述小学音乐教材中彝族音乐作

品的分析，可以看到，彝族音乐在基础教育阶

段已获得普遍关注与多样化呈现。不同版本教
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材在曲目选择、学段布局、文化渗透与育人路

径上各有侧重，折射出教材编写理念的阶段性

特征与地域性差异。人教版、湘艺版、苏少版

在彝族音乐作品的选择上，注重音乐作品中简

洁明快的旋律及节奏的规整可感与内容的童

趣化、生活化。有利于激发学生的音乐兴趣，

建立对少数民族音乐的感性认知。人音版两版

教材中，2019版以多元体裁为载体，通过衬

词、民俗场景、生活化歌词等细节，感受到彝

族音乐乐舞共生、热烈与抒情兼具的民族风

格。2024版则进一步强化文化理解的深度，

强调艺术与生活的关联，引导学生在聆听与表

演中探究彝族民俗活动背后的文化与审美。这

种教材编排中，不以单纯的音乐符号为基础，

而是注重音乐作品中所蕴含的民族文化的编

排原则，为核心素养导向下的少数民族音乐教

学提供了可操作的路径。

总之，当前不同版本中彝族音乐作品选编

中呈现出来的差异反映出对经典性、文化性、

学段适用性等要素的不同侧重。各版本教材在

收录曲目、学段安排与文化渗透方式上均有自

己的特点。在教学实践中，教师如何基于现有

教材内容，结合自身对彝族音乐文化的理解与

学情分析，在有限的课时内实现从音乐感知到

文化理解的有效过渡，仍然是值得持续探讨的

课题。
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