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【摘要】小学音乐教材是传承优秀民族音乐文化、培育学生核心素养的重要载体。本文以
彝族经典民歌《赶圩归来啊哩哩》为例，对两版小学音乐教材中的《赶圩归来啊哩哩》在音乐
表现形式及教学侧重点上异同进行比较，分析其不同的教材编写理念。同时探讨其在音乐审美、
音乐体验等的教学价值，并从审美感知、文化认知与情感育人方面总结其美育价值，旨在为优
化民族音乐教材建设、深化小学音乐多元文化教学实践提供理论参考。
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1.引言

随着《义务教育艺术课程标准（2022 年

版）》的全面实施，我国基础音乐教育正经历

着从知识本位向素养本位的转型。小学音乐教

材作为落实美育、传递民族音乐文化的载体，

其选编理念与呈现方式也会对一线音乐教学

产生一定的影响。彝族民歌《赶圩归来啊哩哩》

因其浓郁的民族风情获得了较高的传唱度，并

被收录于多个版本的小学音乐教材之中，成为

了解彝族音乐文化的重要纽带。

本文对人音版及接力版教材中入选的《赶

圩归来啊哩哩》进行跨版本比较，通过该作品

的演唱形式及课堂教学形式的不同，认识到这

种形式的不同是基于小学生认知规律与教学

目标而做出的差异化处理，也是实施美育的正

常诉求。对于一线音乐教师而言，同一首歌曲

的不同编排需要识别其教学意图，进行符合音

乐学科特点及学情的课堂教学设计，探讨教材

在民族音乐认知建构与多元文化认同培育中

的价值取向与实践路径[1,2]。
2.《赶圩归来啊哩哩》民俗文化内涵与音乐本

体特征

《赶圩归来啊哩哩》是一首具有西南民族

地区风格的歌曲。“赶圩”是赶集的意思。在我

国南方，习惯把农历交易日前往集市交易、社

交的生活场景叫作“圩日”，即“赶圩”。赶圩是

彝族群众日常生活的重要组成部分。作品以以

生活化的创作视角，简洁质朴的歌词、欢快灵

动的旋律，以及歌词中无实义，却抒发了愉悦、

自在、欢快心境的衬词“啊哩哩”，共同描绘出

彝族少女赶圩归来、欢声笑语、满载而归的场

景。从音乐作品中，感受到彝族人民赶圩的民

族风情，以及淳朴乐观的生活态度[3]。
歌曲为 4/4拍、羽调式。歌曲第一乐段以

大跳音程为主，节奏灵动舒展，自带舞蹈性特

质，奠定歌曲欢快热烈的基调；第二乐段采用

变化重复的创作手法，情绪热烈饱满。旋律中

临时出现的“4”音，丰富了调式色彩。《赶圩

归来啊哩哩》以通俗易记的旋律与鲜明的民族

风格以及歌曲中蕴含的节庆习俗与浓郁生活

气息，成为小学生认知彝族音乐、理解少数民

族文化的重要载体[4]。
3.《赶圩归来啊哩哩》在两版教材中的编排异

同

人音版 2019 版将其纳入六年级演唱曲

目，以沙槌、双响筒和手鼓等打击乐器为歌曲

伴奏（如图 1所示），目的是锻炼学生的节奏

感知与乐器操控能力。打击乐中的规整节奏型

如：O X X O X O X X O X ‖；X X X X‖， 易

于全班参与，趣味性强，学生在乐器的敲打中

体验音乐的律动，感知民族文化的魅力。图 2
是接力版音乐教材，教材通过二声部合唱，构

建丰富的和声层次，引导学生感受多声部音乐

的立体美感。

3.1 相同点

两个版本教材中的彝族民歌《赶圩归来啊

哩哩》，围绕彝族 “赶圩”的生活场景展开，

注重音乐作品中衬词“啊哩哩”是彝族人民表

达喜悦心情的自然方式，让学生感受到少数民

族音乐和日常生活的密切联系。不论是打击乐

演奏还是二声部合唱，都是以亲自动手实践的

方式来感受音乐、感悟少数民族音乐文化。这
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样的课堂参与方式，体现了在互动中引导学生

自主探究、合作，培养学生的自主学习能力和

团结协作精神[5]。
两版教材依托多样化的课堂互动形式，引

导学生主动参与音乐体验、自主探究民族音乐

文化，实现实践育人的教育理念。无论是打击

乐还是二声部合唱，均强调学生全员参与，注

重在实践中培育学生的音乐感知能力与团队

协作意识，契合新课标核心素养培育要求。

3.2 不同点

两版教材的差异集中体现在表现形式、能

力培养、实施难度三个维度，分析如下。

图 1.人音版六年级《赶圩归来啊哩哩》

图 2.接力版六年级《赶圩归来啊哩哩》

表 1.两版教材同一首彝族音乐的不同实施维度

人音版 接力版

表现形式
设计诸如“O X X O X O X X O X”的节奏型用沙

锤等进行打击乐体验，在敲打中体会音乐节奏美。

以二声部训练，让学生感受多层声

音的层次感和美感。

能力培养 锻炼节奏感和乐器演奏能力。 培养音准和多声部协作能力。

实施难度
打击乐的节奏型比较规整，学生容易上手，适合

全员参与，趣味性强。

在理解声部主次关系的基础上，对

音准、节奏、气息控制等的要求更

高，实施难度较大。
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从表 1中的信息来看，人音版围绕沙锤等

简易打击乐器设计规整性、固定节奏型开展课

堂实践，将抽象的民族音乐节奏转化为直观的

肢体体验，降低民族音乐学习难度，适合全员

参与课堂互动，教学导向偏向趣味化的律动体

验，重在引导学生在动手敲击的过程中，直观

感知彝族音乐鲜明的节奏特点。接力版则以二

声部合唱作为表现形式，引导学生感知民族音

乐的和声魅力，重在深化学生的音乐审美层

次。合唱作品对学生音准把控、气息稳定与声

部协作能力都有着更高标准，课堂落地难度更

大，更侧重挖掘彝族歌曲内在的审美价值，两

套教材截然不同的编排思路，从课堂实践层面

体现了多元化编写理念。

4.两版教材的教学价值

人音版与接力版教材中的《赶圩归来啊哩

哩》在编排上形成了互补关系。

4.1 人音版，全员参与的音乐体验

人音版教材以打击乐器为载体，设计规整

的基础节奏型与歌曲演唱形成互动，适合全员

参与的课堂场景。打击乐训练能够有效锻炼学

生的基础节奏感及乐器实操能力。教学中教师

还可以依托教材中所给出的节奏框架，引导学

生创编新的节奏型，锻炼学生的创编能力。更

为重要的是，打击乐参与的课堂教学，能够把

抽象的音乐节奏转化为直观可感的身体体验，

不同乐器间音色的变换和融合及敲击出的节

奏变换，能够促使学生在亲身体验中联想彝族

群众赶圩归来热闹欢快的画面感，进而感受音

乐中蕴含的民间生活气息，在实践体验中感知

彝族民俗文化。整体来看，人音版的编排偏向

趣味性、互动性的音乐实践。

4.2 接力版，二声部合唱的审美体验

接力版中的《赶圩归来啊哩哩》为二声部

合唱，教学重心放在合唱协作训练上，挖掘该

彝族民歌的听觉层次感，学生能够感知更为丰

满的音乐美感。课堂教学中，学生不仅需要掌

握声部音高、稳定演唱气息，还要做关注不同

声部的音高及声部间的相互配合，对音准控

制、集体协作能力的系统性锻炼较强。相较于

人音版侧重打击乐的教材编配，接力版更偏向

挖掘音乐作品的审美价值，借助合唱训练提升

学生专业音乐素养，带领学生从和声角度感知

民族音乐魅力[6]。
4.3 双版融合的学习路径

人音版打击乐实践以乐器参与的方式触

摸彝族音乐，实现动中学。接力版二声部合唱

依靠多声部听觉，感受歌曲的和声美，形成“听

中学、合作学”的教学互动。两版教材形成了

动、听、唱、创多感官的音乐学习通道，引导

学生逐步建立起立体、完整的民族音乐审美认

知，让学生既能读懂彝族音乐的节奏特征，也

能体会民歌中的和声表达，有助于学生对彝族

音乐艺术形态、文化内涵的理解。

4.4 教材编写理念与美育实践意义

两套教材对同一首核心曲目的不同处理

方式，可以理解为多元文化教育理念落地于教

材编写的具象表现。两套教材同步收录《赶圩

归来啊哩哩》意味着教材编写始终保持对少数

民族优秀传统文化的关注与认同。综合梳理两

套教材对《赶圩归来啊哩哩》的选编定位、编

排形式、学段适配与育人目标不难发现，人音

版、接力版小学音乐教材对于彝族民间音乐的

取舍、调整与创新编排，反映出我国义务教育

阶段音乐教材统一的核心价值导向。教材编写

始终以各民族经典民间音乐为根本教学载体，

兼顾不同学段学生认知发展水平、课堂实践可

操作性与少数民族文化代表性，在传承民族文

化与多元课堂形式中寻找平衡点。无论是打击

乐教学还是二声部合唱训练，均遵循小学生音

乐认知成长规律，由浅入深搭建民族音乐学习

阶梯，将多元文化美育目标分解到常规音乐教

学之中[7]。
从育人层面来看，两套教材对《赶圩归来

啊哩哩》的差异化改编，最终指向的美育使命

是：依托彝族民歌这一教学载体，引导学生感

受不同民族音乐独有的艺术特质，学会尊重、

包容、理解中华大地各民族特色音乐文化，在

长期、持续的民族音乐课堂体验中积累文化感

知，逐步建立稳固的民族文化自信与多元文化

视野。看似只是一首彝族民歌的两种课堂改编

方案，实则是中小学音乐课堂传承中华优秀传

统文化的微观实践样本，为一线音乐教师开展

民族民间音乐教学、同类民族音乐教材的选编

优化，提供了可直接参考、落地可行的实践思

路。一线教师可结合本校学生学段、音乐基础、

教学器材条件，灵活选用打击乐律动或是二声

部合唱的教学方案，也可以融合两种编排形式

开展综合性课堂，让单一民族民歌发挥多层次

美育价值，持续推动少数民族音乐文化在小学

课堂长效、鲜活地传承下去。[8]
5.结语

人音版与接力版教材对《赶圩归来啊哩

哩》的差异化编排，是新课标下小学民族音乐

教材多元化、精细化编写的典型样本。两套教

材立足不同教学定位，分别以趣味律动、和声
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深耕为核心，形成了互补共生的教学路径，既

保障了民族音乐文化的普及传承，又实现了学

生音乐素养的分层进阶提升。彝族民歌作为中

华优秀民族音乐文化的重要组成部分，在小学

音乐教材与课堂教学中具备不可替代的美育

价值、文化价值与德育价值。一线音乐教师在

教学实践中，应立足学情、因地制宜，灵活整

合两版教材的教学优势，构建多元化课堂。通

过常态化的民族音乐教学，持续传承少数民族

优秀文化，培育学生的艺术核心素养、多元文

化视野与民族文化自信，让中华多民族音乐文

化在义务教育阶段落地生根、薪火相传。
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