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【摘要】随着“健康中国”战略持续推进，文旅融合不断加深，康养旅游既能盘活生态资
源，也能拉动地方文旅提质。广西生态条件优越，康养资源与民族文化储备充足，是国内康养
旅游发展的重点区域。本文以广西 14个地市为研究范围，整理 247个康养旅游 POI数据，运
用 GIS空间分析、数理统计、冷热点分析等方法，梳理资源类型与分布特征，挖掘影响布局的
各类要素，并给出空间优化对策。 研究结果显示，广西康养资源整体集聚性强，适合连片开
发；14市资源分配差异大，区域发展失衡。资源存在明显空间集聚关联，整体呈“一主多副、
零散分布”形态，南宁城区、北海是两大核心热点，其余热点分散在各地市中心，偏远地带资
源稀少，没有大面积低值冷区。 自然环境、经济、人口、交通共同约束资源分布。超九成点
位距离河湖、海岸线不超过 10公里，多集中在低海拔、植被茂密区域；经济发达、人口规模
大的城市，康养资源更密集；公路通达性也直接影响康养项目选址。本次研究结论可为广西康
养资源统筹规划、产业升级提供科学依据与实践支撑。
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1.引言

随着居民生活水平与健康意识不断提升，

传统观光旅游逐步转向康养、体验类旅游。

康养旅游融合健康、文旅等要素，是文旅产

业新增长点。《“健康中国 2030”规划纲要》

提出推动康养与旅游深度融合，为行业发展

指明方向[1]。
广西生态资源禀赋突出，坐拥森林、长

寿、滨海等康养资源。近年来广西大力推进

康养产业，着力打造“宜居康寿广西”品

牌，出台《广西生态环境与大健康暨宜居康

寿品牌建设三年行动方案（ 2025— 2027
年）》推进农文旅体康融合。广西壮族自治

区人民政府新闻办公室（2025）在新闻发布

会中披露，全区有国家级森林康养基地 38
个、区级 53个，24条康养精品线路，产业

综合收入 2300亿元，年入桂旅居老人 380万
人次，产业成效显著[2]。

但区域康养资源分配不均、协同不足、

产品同质化等问题阻碍产业提质。现有研究

大多只聚焦局部区域：贾艳红等结合最邻近

指数、Ripley′s K(d)函数、核密度分析、缓

冲区分析及地理探测器，系统剖析了贺州市

康养旅游地的空间分布特征与各类影响因子

[3]。张礼黎、胡宝清以及刘玲等同样采用相

似研究手段，分别对桂西南 — 北部湾、恭城

等片区展开实证研究[4,5]。但上述研究仅针

对局部地域展开探讨，无法揭示广西全域康

养旅游资源的整体空间格局。 本文以广西全

域为对象，运用 GIS解析康养资源空间分布

及驱动因素，填补研究空白，为产业布局优

化、升级提供支撑，助力广西打造宜居宜游

宜业的生态康养优选地。

2.研究数据与研究方法

2.1研究区概况

广西壮族自治区地处我国南部沿海，全

区总面积 23.76 万平方千米，辖 14 个地级

市、111 个县（市、区）。境内地形以山

地、丘陵为主，占比达 75.6%，地势西北

高、东南低。

广西属亚热带季风气候，温暖湿润，年

平均气温 20℃—22℃，雨量充沛，植被覆盖

率高。截至 2023年底，全区森林覆盖率达

62.55%，生物多样性丰富度位居全国前列，

为康养旅游发展奠定了优质生态基础。

2.2研究方法

2.2.1最邻近指数

最邻近指数是判断点状地理要素分布模

式的经典方法，可区分集聚、均匀与随机三

种类型，广泛应用于旅游资源空间格局研究

[6]。公式如下：

R = ri
rE
, rE = 1

2
A
n

（1）

式中，ri为实际最邻近距离，rE为理论
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最邻近距离，A为区域面积，n为资源数量。

当 R < 1时，资源呈集聚分布；R = 1为随机

分布；R > 1则趋于均匀分布。

2.2.2地理集中指数

地理集中指数（G）用于衡量资源在区

域内的集中程度，公式为：

G = 100 i=1
n ( xi

T
)²� （2）

式中，xi为第 i个地市资源数，T为资源

总数，n为地市数量。G值越接近 100，集中

度越高。

2.2.3不平衡指数法

不平衡指数 S用于测度广西康养旅游资

源空间分布的均衡程度[7]，公式如下：

S = i=1
n Yi� -50(n+1)
100n-50(n+1)

（3）

式中：Yi为各地级市康养旅游资源占比

由大到小排序后的累计百分比；n为地级市

数量（14 个）；S取值范围为 0–1，数值越

接近 1，表明资源空间分布越集中，均衡程

度越低。

2.2.4 GIS空间分析

借助 ArcGIS平台开展多项空间分析：运

用核密度估计直观呈现广西康养资源的空间

密度与集聚格局；通过全局空间自相关

（Moran's I指数） 检验资源整体空间关联特

征；采用 Getis-Ord Gi 冷热点分析识别局部

热点与冷区分布；设置多级缓冲区并开展缓

冲区分析，探究水系、海岸线、交通路网对

康养资源布局的影响；将康养点位与地形、

植被覆盖数据做空间叠加分析，剖析自然环

境的约束作用。

2.2.5相关性分析

运用 SPSS 开展皮尔逊相关性分析，探

究广西各市常住人口规模与康养资源数量的

关联关系；

2.2.6地理联系率

地理联系率则是用于测度广西康养旅游

资源分布与区域经济发展水平的耦合关系

[8]，公式如下：

L=100-0.5 i=1
m Si-Pi� （4）

式中：Si为第 i个地级市康养旅游资源

数量占全区比重；Pi 为第 i 个地级市人均

GDP 占全区比重；L为地理联系率，数值越

大，表明资源分布与经济发展水平的耦合程

度越高。

2.3数据来源

本研究所需数据包括两部分，一是地理

底图数据，获取自国家基础地理信息中心。

二是 247 处康养旅游资源的空间坐标与属性

信息，通过多渠道收集而成：森林公园信息

源自自治区林业厅，A 级景区等旅游资源来

自自治区文旅厅，其余康养资源点位数据均

从百度地图 POI数据库提取。所选点位需同

时具备旅游接待功能与康养服务属性，最后

结合研究需求完成数据清洗、去重与分类处

理，最终形成可用的空间点位数据。然后利

用 ArcGIS进行空间化处理，构建康养旅游资

源地理信息数据库，为广西壮族自治区旅游

业高质量发展提供数据支撑。

3.广西康养旅游资源空间结构特征分析

3.1空间分布类型

最邻近指数测算结果表明，广西 247 个

康养旅游资源的实际最邻近距离 12.41 km，

理论最邻近距离 15.65 km，最邻近指数 R =
0.793，显著小于 1；Z 值为 - 4.236，P <
0.01，通过 1%显著性检验。该结果说明集聚

分布特征具备统计学意义，并非随机形成。

整体呈现典型的集聚分布特征，资源在空间

上空间集聚特征突出，具备集群开发的天然

条件。

3.2空间分布均衡性

广西康养旅游资源的地理集中指数 G =
30.12，高于 14 个地市均匀分布时的理论值

26.73，说明资源整体集中、分布不均。

从表 1 地市分布看：南宁（ 39 个，

15.79%）、桂林（36 个，14.57%）、玉林

（ 24 个 ， 9.72% ） 、 河 池 （ 21 个 ，

8.50%）、柳州（16个，6.48%）五市合计占

全区总量的 55.06%；而防城港（5 个）、钦

州（6 个）、贵港（7个）、梧州（8 个）四

市合计仅占 15.79%，整体呈现出 “核心集

聚、边缘稀疏”的分布特征。

表 1.广西各地市康养旅游资源数量分布

地域名称

康养旅游资源个数/个
总数/
个

比重% 累计%生态

康养

森林

康养

文化体

验康养

湿地/水域

康养

滨海

康养

长寿

康养

温泉

康养

康养机

构

田园农业

康养

南宁市 7 13 1 9 0 1 3 1 4 39 15.79 15.79
柳州市 3 10 1 2 0 0 0 0 0 16 6.48 22.27
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桂林市 7 12 1 7 0 0 7 0 2 36 14.57 36.84
梧州市 1 4 0 2 0 0 1 0 0 8 3.24 40.08
北海市 2 3 0 6 3 0 1 1 0 19 7.69 47.77

防城港市 1 2 0 2 1 0 0 0 0 7 2.83 50.61
钦州市 0 5 0 0 1 0 1 0 0 8 3.24 53.85
贵港市 2 5 0 0 0 0 0 0 0 7 2.83 56.68
玉林市 0 12 0 2 0 0 1 0 0 15 6.07 62.75
百色市 1 9 0 10 0 0 1 0 0 21 8.50 71.26
贺州市 0 9 1 5 0 0 6 0 0 21 8.50 79.76
河池市 3 11 0 3 0 1 3 0 0 21 8.50 88.26
来宾市 1 9 0 3 0 0 2 0 0 15 6.07 94.33
崇左市 5 4 1 3 0 0 1 0 0 14 5.67 100
总计 33 108 5 54 5 2 27 2 6 247 100

3.3康养旅游资源空间分布均衡程度分析

广 西 康 养 旅 游 资 源 的 不 平 衡 指 数

S=0.126，说明资源整体分布不均衡。从洛伦

茨曲线来看（图 1），代表康养资源分布的

蓝色曲线明显偏离代表理想均匀分布的橙色

对角线，呈现出显著的上凸形态，直观印证

了资源分布的非均衡性。

图 1.广西康养旅游资源洛伦茨曲线

3.4康养旅游资源密度特征与空间集聚格局分

析

3.4.1核密度估计分析

基于核密度分析结果（图 2），广西康

养旅游资源 POI 整体呈现“一主多副、多点

散落”的空间分布格局。南宁是全区康养资

源最核心的聚集区，核密度数值最高。北

海、柳州、桂林、贺州、百色次之，各自形

成次级聚集中心。桂西、桂北、桂东南大片

边缘区域核密度偏低，康养资源数量少、布

局分散。

图 2.广西康养旅游资源核密度图

3.4.2空间自相关与热点分析

采用全局 Moran's I指数检验康养 POI的
整体空间分布模式，结果显示：Moran's I 指
数为 0.090522，z 得分为 21.068403，p 值为

0.000000，通过了 1%水平的显著性检验。这

表明康养 POI 在空间上呈现显著的正自相关

特征，并非随机分布，而是存在明显的空间

集聚效应，随机产生该集聚模式的可能性小

于 1%，说明康养设施倾向于在空间上相互邻

近分布（图 3）。

图 3.Moran's I空间自相关显著性检验图

3.4.3冷热点空间集聚特征

通过 Getis-Ord Gi 冷热点分析进一步识

别局部空间集聚格局（图 4），结果显示：

康养 POI 未形成连片的大范围高值热点区，

热点多呈斑块状分散分布。99%置信水平的

高值热点区主要集中在南宁市中心城区及北

海市，是全区康养资源集聚程度最高的区

域；95%和 90%置信水平的热点区围绕核心

热点呈圈层分布，并零散分布于柳州、桂

林、贺州、玉林、防城港等市的城区及周

边；广西绝大部分区域冷热集聚特征不明

显，也没有大片低值冷区，但侧面说明偏远

地带康养资源基础偏弱。整体来看，广西康

养资源“局部高度集聚、整体分散分布” 的

空间特征得到再次印证。
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图 4.广西康养旅游资源热点分析图

4.广西康养旅游资源空间分布影响因素研究

康养旅游资源的空间布局，是自然、经

济、人口、交通等多重条件共同作用形成

的。本文划分自然、经济、社会、交通四大

维度，系统拆解影响广西康养资源分布的关

键因素。

4.1自然环境因素

自然环境是康养旅游资源形成与分布的

核心基础，直接决定了康养资源的类型、品

质与空间分布格局，其中水文条件、植被覆

盖、地形地貌是三大核心影响要素。

4.1.1水文条件

广西地处珠江流域上游，水系发达，西

江、漓江、柳江、邕江等主要水系贯穿全

境，同时拥有北部湾 1595km 海岸线，丰富

的水文资源为康养旅游资源的形成与分布提

供了核心支撑。

本文利用 ArcGIS平台对广西主要水系、

海岸线构建 5km、10km缓冲区，与康养旅游

资源进行叠加分析（图 5），结果显示，广

西康养旅游资源与主要水系、海岸线之间具

有较高的空间耦合关系。

在 5 km缓冲区范围内，57.5%康养旅游

资源位于主要河流和海岸线附近。进一步扩

大至 10 km缓冲区后，92.3%康养旅游资源均

被纳入缓冲区范围内，覆盖比例大幅度提

高，说明主要水系和海岸线对康养旅游资源

布局具有较强的空间吸引和辐射作用。从整

体空间格局来看，广西康养旅游资源呈现出

沿河流、沿海岸线及沿流域带状分布的空间

特征。

图 5.广西康养点分布及主要水系缓冲区图

4.1.2植被覆盖

植被覆盖度是衡量区域生态环境质量的

核心指标，直接影响康养旅游资源的生态品

质与开发价值。基于MODIS NDVI植被指数

数据，将广西植被覆盖度划分为 5 个梯度，

与康养旅游资源进行叠加分析，如图 6空间

可视化结果显示，全区康养资源点与高植被

覆盖度区域具有较高的耦合度。康养点主要

分布在 NDVI 4—5级的中高、高植被覆盖区。

图 6.康养旅游资源与植被盖度叠加图

4.1.3地形地貌

为探究地形条件对广西康养旅游资源空

间分布的影响，本文基于 DEM数据，结合

区域地形特征，将研究区海拔划分为 0～500
m、500～2141.5 m两个区间，并与康养旅游

资源点进行叠加分析（图 7）。结果表明，

广西康养旅游资源主要分布于海拔 500 m以

下区域，高海拔地区资源分布相对较少。整

体呈现出向中低海拔地区集聚的特征。

图 7.广西海拔分级对康养点分布的影响分析

图

4.2经济发展因素

区域经济发展水平直接决定了康养旅游

市场的需求规模、开发投入与配套能力，是

康养旅游资源空间分布的核心驱动因素。

本研究采用地理联系率模型，对广西 14
个地市的康养旅游资源与常住人口（客源市

场）的空间匹配度进行测算，结果显示，广

西康养旅游资源与区域经济发展水平的地理

联系率 L=78.16%，数值处于较高水平，表明

广西康养旅游资源分布与区域经济发展水平
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存在显著的正向耦合关系。

4.3人口规模因素

人口规模直接决定了康养旅游市场的基

础需求规模，是康养旅游资源开发与布局的

核心市场支撑[9]。
选取 2024 年广西 14 个地级市常住人口

数据，采用 SPSS 软件进行相关性分析，结

果显示：广西各地级市常住人口规模与康养

旅游资源数量的皮尔逊相关系数 r = 0.591，P
值 < 0.05，通过 5% 显著性水平检验，表明

人口规模与康养旅游资源分布存在显著的正

相关关系，人口规模越大的区域，康养旅游

市场需求越旺盛，资源数量越多、密度越

高。

4.4交通条件因素

交通可达性是康养旅游资源开发的前提

条件，直接决定了康养旅游地的可进入性、

游客承载量与开发价值，是康养旅游资源空

间分布的关键约束因素[10]。
本文利用 ArcGIS平台对全区高速公路、

国道、省道、县道构建 5km、10km缓冲区，

与康养旅游资源进行叠加分析（图 8），结

果显示：广西康养旅游资源与主要公路网络

呈现出显著的空间耦合特征，全区绝大多数

康养点均位于公路 10 km缓冲区范围内，其

中大量康养点直接处于 5 km核心缓冲区内，

充分表明广西康养旅游资源高度沿交通干线

分布，交通可达性直接决定了康养资源的空

间分布格局。

图 8.广西公路可达性对康养点分布的影响分

析图

5.研究结论

本研究运用 ArcGIS空间分析与数理统计

方法，分析了当地康养旅游资源的空间分布

规律及各类影响因素，主要结论如下：

第一，广西康养旅游资源整体呈现显著

的集聚分布特征，具备集群开发的条件。第

二，结合地理集中指数与不平衡指数可以看

出，区内 14个地市的资源分布不均衡，区域

发展差距比较明显。第三，核密度分析、空

间自相关及冷热点分析均证明康养点位存在

空间正向关联，多就近聚集。整体格局为一

主多副、零散铺开，高值热点集中在南宁中

心城区与北海，其余热点散落在各地市区，

边缘区域资源稀少，无连片低值冷区。第

四，康养资源布局受自然、经济、人口、交

通等多重因素共同约束。水文、植被、地形

是先天条件，超九成康养点位落在水系与海

岸线 10千米范围内，多坐落于低海拔、高植

被覆盖地带。经济、人口和康养资源数量正

相关，城市经济越强、人口越多，康养业态

越密集。交通起到关键引导作用，大部分康

养点位落在公路 10千米缓冲区间，路网通达

度直接左右资源选址。

6.建议

结合广西康养资源的分布现状与区域禀

赋，从空间布局、区域协作、业态升级、生

态保护等方面提出以下几点建议。

第一，依托现有集聚基础，实行差异化

发展。南宁、桂林、柳州配套成熟、资源密

集，整合温泉、森林文旅资源，打造都市综

合康养；桂西、桂北山地生态优越，重点开

发山林生态旅居；北海、防城港发挥滨海优

势，发展滨海康养，与内陆形成错位互补。

第二，加强区域联动，缩小各地发展差

距。以南宁、桂林为核心辐射周边，串联沿

线康养点位打造跨市线路，破除行政壁垒，

共享客源、共建区域品牌。对资源匮乏地区

加大政策倾斜，挖掘民俗、生态资源培育小

型康养节点，缓解分布失衡问题。

第三，完善基础设施，丰富康养产品。

完善交通接驳、导览、休憩基础配套，在生

态片区增设康养步道；融入壮瑶医药、乡土

田园特色，推进业态融合，提升康养产品综

合吸引力。

第四，严守生态红线，平衡开发与保

护。优质生态是广西康养产业核心优势，山

地、滨海湿地等敏感地带严控开发强度。按

植被条件区分开发模式，高植被区域以轻度

体验项目为主，城郊同步推进开发与生态修

复。

第五，统筹全域资源，规避同质化建

设。各地要立足自身资源特色找准发展定

位，避免盲目复制外地开发模式。整合零散

康养点位，串联打造精品康养线路，形成产

业集群，依靠集聚效应推动康养产业规模

化、高质量发展。
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