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【摘要】基于驻马店市教研员邱亮提出的“输出课堂”教学模式，结合人教版九年级“圆
周角”教学实践，搭建“情境浸润—深度探究—迁移拓展—行动创生”四阶输出路径，力求破
解传统几何课堂“重听轻讲”的结构性失衡困境。在教学实践中，指导学生通过画图观察、度
量猜想、合作论证、自主表达、互助讲解、实践外化等行动，循环渐进梳理知识脉络，层层递
进拆解圆周角位置分类和定理证明两大难点，逐步完成逻辑推理与思维沉淀，最终实现几何证
明类内容的逻辑内化及几何逻辑思辨能力的提升。
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1.引言

《基础教育课程教学改革深化行动方案》

（教育部）核心要求是：推进课堂教学革命，

落实新课标素养目标，并明确指出要建立以学

生素养发展为核心的课堂评价体系，严禁满堂

灌、机械刷题。《义务教育数学课程标准（2022
年版）》中也强调中小学几何教学需弱化单向

讲授模式，要将学生课堂表达、实操展示纳入

常态化过程评价。圆周角定理融合图形感知、

分类推理与严谨证明，圆周角教学适宜搭建分

层输出任务[1]，输出课堂可打通学生数学知识

内化路径[2]，以输出为导向的教学模式则可以

重塑学生的学习思维链条[3]，该模式主张的自

主实践活动是落实学科核心素养的核心载体

[4]，动手体验也是学生建构抽象数学认知的必

经路径[5]，通过设计层层递进的探究任务，依

托具象教具简化复杂定理理解难度[6,7]。结合

“圆周角”的教学实践经验来看，实操探究能

有效破解几何证明学习困境[8]。综上，输出课

堂的实践探索为初中几何教学提供了有效突

破口，而这一突破的实现，离不开清晰的育人

逻辑与合理的小组架构。

2.输出课堂的育人逻辑和小组架构

传统数学课堂“输入为主”的“满堂灌”

的授课方式，极易割裂学生对知识“知”与“行”

的有机联合，尤其在几何学习中，“概念孤立

化”、“逻辑推理断层”、“辅助线添加困难”

三大问题长期存在。《义务教育数学课程标准

（2022年版）》强调“让学生经历数学概念

的抽象过程和结论的探究过程”。而“输出课

堂”教学模式契合课标理念，为破解知行分离

难题提供了全新可实施路径。它是由邱亮老师

提出的一种以学生输出为本的课堂教学模式，

该模式融合王红、张倩所概括的“输出为目的、

输入为手段”、“以输出倒逼输入”、“以输

出表现评价输入质量”[9]三大核心主张，结合

费曼“以教代学”[10]学习内核，实现教学从

静态传授向动态交互与实践创造转变，学生在

讲解中深化理解，在讨论中碰撞思维，在展示

中获得反馈，在应用中实现迁移-输出贯穿始

终，学习因输出而真正发生。

圆周角概念抽象、定理推导探究性强的教

学特性，与输出课堂以自主探究、表达输出发

展逻辑思维的核心理念高度契合。输出课堂具

体操作要素如下：

（1）异质分组[11]：本次教学对照实验

选取九年级两个前期学情均衡（最近测试两班

均分仅差 0.53分）的平行班，每个班级固定

54人，课时统一 40分钟。对照组采取传统授

课方式，实验组则采用输出课堂模式：统一采

用 4人异质分组[11]，共计 13个学习小组，其

中 12个标准 4人组，第 13组为 6人拓展小组，

组内严格遵循“1 名优等生+2名中等生+1名
学困生”的分层配比，并设置层级编号，采取

兵教兵互助机制。

（2）领学人制度：采取轮换制和申报制

相结合的方式，每节课由一位或多位学生担任

“领学人”角色，承担原本由教师主导的课堂

任务，领学人认领任务之后，在教师帮助下提

前梳理教学内容，完成自主备课，课上带头开

展知识领学、组织大家开展互动探究活动以及

落实对后进生的课后帮扶工作。

（3）积分激励：课堂积分采取小组捆绑

评价原则，“圆周角”输出课堂学生积分量化

奖惩标准如表 1所示，分别在领学、输出、互

动、创作、检测、扣分等维度将个体输出成效
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与集体荣誉绑定，将个人课堂表现获得的量化

积分，统一汇总计入对应小组总分，最终将小

组量化结果纳入单元综合学情评价，这样既落

实课标多元过程性评价要求，又实现了费曼

“以教代学”[10]的深度学习路径，维持小组

输出的持续驱动力的同时，引导学生树立团队

协作的集体意识。

表 1.“圆周角”输出课堂学生积分量化奖惩标准
积分维度 积分行为 分值 量化标准

领学积分 主动担任领学人 +3 流程推进顺利时间把控合理

输出积分

组内讲解 +3 准确清晰、讲清道理

全班展示讲解或板演 +5 语言清晰、板书规范

补充讲解 +2 对已讲内容有实质性补充

互动积分 追问、纠错、互评 +2 追问有效、准确指出错误并给出解释、评价需包含优点和
建议

创作积分
新方法、新角度、新思路 +3

被教师选中后在全班展示
小组实践作业被采纳 +4

检测积分 全组当堂检测正确率≥80% +4 组长统计、教师检查

扣分项

全程沉默、不参与 -4
经教师或同学提醒后仍不改正小组活动期间闲聊或做无关事项 -3

讲解出现重大逻辑错误且拒绝组员纠错 -2
3.“圆周角”教学的四阶输出路径

3.1 情景浸润：描述性输出，组内交流触发概

念感知

利用贴近学生生活的几何情境，创设“圆

情境盲盒”，给每组投放圆形花坛、车轮、剧

院环形座位、足球场等生活简图，以及顶点分

布在圆心、圆内、圆上、圆外的多组几何图形，

布置两项输出任务：自主绘制顶点在圆上的

角，口头对比其与圆心角的图形差异；标记存

在争议的图形，小组轮流口述判断理由。

学生在作图、交流过程中自发产生疑问：

顶点在圆上的角是否一定是圆周角?为什么圆

心角的定义只规定了顶点在圆心，没有限制角

的两边?教师巡视、解疑，并适时提出问题：

哪位 4 号同学愿意给大家分享一下你对圆周

角的理解?本环节全员参与浅层输出，能够从

圆的图形情境中抽象出圆周角概念，建立圆中

角的认知体系，同时发展数学语言的精准化表

达能力。

3.2 深度探究：阐释性输出，组内互助突破证

明难点

该研究借鉴于音（2024）关于圆周角教学

的设计思路，将探究过程划分为初阶猜想、中

阶分类与高阶证明三个递进层次，引导学生通

过作图度量、动态演示及分类推理逐步建构定

理。

初阶输出-圆周角定理猜想：领学人让学

生利用学习任务单，以小组为单位按照要求，

合作完成画图、观察、度量、猜想等步骤，其

中 1号解读任务单，最后依据数据提出猜想；

2、3号画图并度量数据；4号记录测量数据，

并作为代表展示组内成果。教师组织各组 4号

通过希沃白板展示组内作图、陈述本组测量数

据和猜想，同时汇总各组表述存在的高频错

误：忽略“同弧”这一前置条件，并再次重申

“同弧”的基本内涵。本环节学生通过作图，

加深对圆周角概念的理解，同时初步体会圆周

角、圆心角与其所对弧之间的关系[12]，为后

续内容做铺垫。

中阶输出-圆周角位置分类：领学人利用

几何画板动态演示圆周角的位置，即在弧长不

变、弧长改变、半径改变三种情况下，观察同

弧所对圆周角、圆心角的角度变化以及二者之

间的数量关系变化，此后，让学生利用组内模

型亲手操作、测量验证。在此过程中，教师引

导学生思考：在圆周角顶点移动过程中，圆周

角的位置也随之移动，那么圆周角和圆心角一

共存在几种位置关系？你的判断依据是什

么？小组进行交流，并把分类结果画在彩色卡

纸上，粘贴到黑板处。本环节利用几何画板动

态演示，帮助学生更好地理解一条弧所对圆周

角和圆心角之间的二倍关系[12]，同时，实操

教具创设具象化几何情境[13]，学生将实践操

作和逻辑推理相融合，激发探究兴趣，并有效

突破分类难点。

高阶输出-圆周角定理证明：定理证明分

为圆心在圆周角一边上、圆心在圆周角内部、

圆心在圆周角外部三类，是本节逻辑推理重难

点。分层要求：基础层完成圆心在圆周角一边

上这一类证明，提高层完成完整三类推导。1
号负责梳理逻辑、组内讲解；2、3 号追问和

纠错；4号负责在导学案上标注已知条件与弧、

角符号。全员理清逻辑后独自在导学案上完成

推导过程。教师巡视指导，并适时给出提示：
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是否可以利用辅助线，把圆心在圆周角内部和

外部这两种一般情况转化为圆心在圆周角一

边上这种特殊情况[12]，通过构造等腰三角形

利用外角等于不相邻两内角之和或外角之差

来推导?其中针对学生“辅助线为什么要从圆

心连到圆周角顶点？”这一疑点，教师通过折

纸拆分角度化解学生疑惑，同时视觉上又强化

了二者之间的二倍关系。最后领学人组织 3位
小组代表上台讲解以上三类证明，并进行板

书，老师则针对步骤缺失、逻辑跳跃等问题补

充完善，强调几何语言书写规范。最后全班一

致得出：“一条弧所对圆周角等于其所对圆心

角的一半”这一圆周角定理。

3.3 迁移拓展：价值性输出，组间互辩实现推

论内化

兑继华提出：“借助问题串开展圆周角教

学，能够持续驱动学生开展深度思考。”[14]
领学人利用卡片展示同弧、等弧、直径所对的

圆周角三类图形，让学生组内分工协作开展推

论探究输出：1号结合测量和圆周角定理进行

逻辑推理，并组织大家研讨；2、3 号推导过

程、规范推论的几何语言；4号完成测量和数

据记录。

（1）同弧或等弧所对的圆周角之间有什

么数量关系?为什么?几何语言怎么表述?
（2）直径或半圆所对的圆周角是多少

度?为什么?几何语言怎么表述?
（3）“直径（或半圆）所对的圆周角是

直角”这一推论的逆命题是什么?它是真命题

吗?
依托圆周角定理推论设置思辨辩论任务，

组织组间互辩，发展学生数学理性思维，培养

学生严谨的论证习惯。

3.4 行动创生：应用性输出，组内实操实现知

识迁移

书面输出-基础检测：针对圆周角概念辨

析、圆周角定理、圆周角定理推论内容呈现课

后改编题、中考真题、实际应用题三类分层限

时练，帮助学生巩固知识，夯实基础。

实践输出-能力拓展：以小组为单位课下

观察校园圆形设施，组内分工合作绘制平面

图、设计角度测算方案，共同撰写实践报告，

并结合该实物自主设计一道圆周角定理习题

并录制讲解视频。本作业强化知识的实用价

值，培养学生对知识的应用意识，鼓励学生探

索创新，学生学会用数学的眼光观察现实世

界，会用数学的思维思考现实世界，会用数学

的语言表达现实世界。

4.输出课堂模式的实践效果

圆周角教学实践表明，输出课堂相对于传

统数学课堂实现了三个方面的结构性突破。在

参与结构上，54 名学生共产生有效积分行为

50 次，课堂统计数据如表 2 所示，数据显示

人均输出行为 0.93次，较传统课堂人均发言

不足 0.3次的基线数据有显著提升；在思维结

构上，上台讲解、补充讲解、课堂评价、课外

实践、自编习题等高阶输出行为合计占比

24%，认识活动从“识记、理解”延伸到“分

析、评价、创造”；在互动结构上，有效追问

或纠错占 18%，生生对话取代了传统的“教师

问-学生答-教师评”的封闭式方式。三个突破

共同指向一个核心判断：输出课堂让几何证明

的学习从学生“听明白了”走向“讲明白了”，

从“个体思维”走向“群体思维”，从“教师

主讲”走向“学生自学”，实现知识型课堂走

向素养课堂[15]。
表 2.“圆周角”输出课堂学生有效输出积分统

计
输出行为类型 发生次数 占比

担任领学人 3 6%
上台讲解或板演 3 6%

补充讲解 2 4%
组内讲解 25 50%

有效追问或纠错 9 18%
自编习题并被采纳 3 6%

担任计分员 1 2%
课堂评价 4 8%

从下表 3可以读出两条信息，其一，输出

课堂并非只对优等生有效-在基础知识层面如

圆周角概念辨析，正确率达到 89.3%，说明全

体学生的基本认知目标没有受到影响。其二，

输出课堂真正的价值在于调动中等生和学困

生的学习积极性-之前沉默畏难、很少发言的

中等生、注意力不集中没有学习兴趣的学困

生，在输出课堂中的参与度显著上升；更重要

的是通过这种输出方式突破了教学难点-高阶

内容（分类证明、定理推论、迁移应用）提升

幅度均超过 29%。

表 3.“圆周角”教学当堂检测正确率对比
考查内容 对照组（传

统课堂）

实验组（输

出课堂）

增幅

圆周角概念辨析 74.8% 89.3% +14.5%
圆周角定理简单应用 63% 82% +19%
分类讨论证明定理 27.5% 68% +40.5%
圆周角定理的推论 34.8% 70.9% +36.1%

圆周角定理的迁移应用 42.7% 72.3% +29.6%
5.实施过程中的挑战与对策

挑战一：四十分钟课堂时间紧张。画图猜
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想、逻辑推理、展示辩论等输出活动相继开展，

基础薄弱的学生缺乏充足的思考时间，跟不上

探究节奏，未能真正参与输出。对策：提前发

放学习任务单，将阅读教材、概念抽象、组内

试讲等环节前置，课堂推理研讨、思辨交流等

输出活动限时，同时利用课下自习时间延续课

堂的复盘交流。

挑战二：积分导向重数量轻质量。课堂中

段，部分小组出现“抢积分”行为，输出照本

宣科，展示质量参差不齐，挤占上课有限时间。

对策：增设听讲互评关卡，80%以上学生听懂

了才算有效输出；调整积分计分规则，将输出

质量的权重拔高；实行过程性抽查，不定时抽

查小组成员的教材预习痕迹、推理或演算记录

甚至让组员复述推理过程。

6.结论

实践证明，“输出课堂”让学生经历了数

学知识的形成与发展过程，实现了深度学习，

是发展学生逻辑推理素养的有效载体。该模式

推动教师由单一知识讲授者转型为课堂探究

的设计组织者，促使学生从机械识记转向主动

说理，通过教师让出讲台，学生走上讲台，真

正实现解放教师时间，释放学生潜能课堂生

态。
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