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【摘要】中小学教育是国民教育体系的基石，兼具知识传授、品格塑造与心理培育的核心
育人价值，是青少年身心健康成长、健全人格养成的关键阶段。新时代教育背景下，中小学教
育逐渐摆脱唯分数、唯升学的功利化误区，更加聚焦立德树人根本任务，重视学生全面发展与
心理健康素养提升。当前中小学教育存在育人价值挖掘浅层化、心理健康教育碎片化、育人与
心理培育融合不足、家校社协同育人机制不完善等问题，难以适配新时代青少年心理健康发展
需求。本文立足中小学教育教学实际，深度剖析中小学学科教学、校园文化、实践活动中的核
心育人价值，梳理当前学生心理健康培育工作短板，探索科学化、常态化、融合化的心理健康
培育策略，旨在推动中小学育人价值落地生根，全方位提升青少年心理健康水平，助力中小学
生身心健康、全面发展。
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1.引言

中小学阶段是青少年世界观、人生观、价

值观形成的关键时期，也是心理品质、行为习

惯、情绪调控能力培育的黄金阶段[1]。立德树

人是中小学教育的根本任务，其核心内涵不仅

是传授文化知识、提升学生学业成绩，更在于

深度挖掘各类教育载体的育人价值，培育学生

良好的心理素质、道德品质、责任意识与健全

人格。随着社会环境快速变革、学业压力递增、

网络信息多元冲击，当代中小学生面临情绪焦

虑、抗压能力弱、人际交往障碍、自我认知偏

差等诸多心理健康问题，心理健康教育已然成

为中小学教育不可或缺的重要内容[2]。
长期以来，部分中小学存在重教学、轻育

人，重成绩、轻心理的教育误区，将教育重心

集中于学科知识教学，忽视课堂、活动、文化、

管理中的隐性育人价值，心理健康教育多流于

形式，缺乏系统性、针对性和融合性[3]。育人

价值挖掘不充分、心理培育方式单一、育人与

育心脱节等问题，严重制约中小学育人质量提

升，影响青少年身心健康成长。因此，深度挖

掘中小学各类教育场景的育人内核，构建适配

中小学生身心发展规律的心理健康培育体系，

是落实立德树人根本任务、推进素质教育、护

航青少年健康成长的核心举措，具有重要的现

实意义与实践价值。

2.中小学核心育人价值的深层内涵与挖掘维

度

中小学育人价值并非单一的知识教育价

值，而是涵盖知识育人、品格育人、心理育人、

实践育人、文化育人的综合性价值体系，贯穿

于教育教学全过程，渗透于校园生活各环节，

其核心是实现以文化人、以美育人、以心育人，

促进学生全面、健康、可持续发展。结合中小

学教育场景，可从四大维度深度挖掘育人价值

[4]。
2.1 学科课堂育人价值，筑牢心理认知基础。

各中小学学科课程均蕴含丰富的隐性育

人资源，是心理健康培育的主阵地。文科类学

科如语文、道德与法治，蕴含家国情怀、诚信

友善、坚韧自律等德育元素，能够引导学生树

立正确价值观，塑造积极正向的心态，帮助学

生学会情绪共情、理性思辨；历史学科中的人

物事迹、时代精神，可培育学生坚韧不拔、直

面挫折的优良品质，提升学生抗压能力；理科

类学科如数学、科学，蕴含严谨求实、探索创

新、直面失败的科学精神，能够纠正学生浮躁

心态，培养理性思维和抗挫折能力；艺术类、

体育类学科可舒缓学生学业压力，陶冶情操、

强健体魄，疏导负面情绪，培育学生乐观开朗

的性格特质。深度挖掘学科育人价值，能够实

现知识教学与心理培育的深度融合，让心理健

康教育融入日常课堂，潜移默化滋养学生心灵

[5]。
2.2 校园文化育人价值，营造正向心理环境

校园文化是隐性的教育课程，具备润物无

声的育人功能。整洁有序的校园环境、积极向

上的校风学风、文明和谐的师生关系、丰富多

彩的校园文化活动，能够为学生营造安全、温

暖、包容的成长环境，有效缓解学生学业焦虑
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和心理压力[6]。优良的校园文化可以规范学生

行为习惯，熏陶学生道德情操，培育学生集体

荣誉感和归属感，减少孤独、自卑、叛逆等负

面心理问题，为心理健康培育筑牢环境根基。

2.3 实践活动育人价值，锤炼学生心理品质

中小学志愿服务、劳动实践、研学旅行、

文体竞赛、社团活动等各类实践活动，是培育

学生心理素质的重要载体。劳动实践能够让学

生体会劳动艰辛、懂得责任担当，克服娇气、

浮躁心理，培养吃苦耐劳、脚踏实地的品质；

文体竞赛可以让学生直面成功与失败，提升抗

压能力、情绪调控能力和抗挫折能力；集体实

践活动能够锻炼学生人际交往、团队协作能

力，有效改善社交恐惧、自我封闭等心理问题，

助力学生健全人格养成[7]。
2.4 日常管理育人价值，规范学生心理行为

中小学班级管理、校规校纪教育、日常行

为规范引导，具备重要的育人价值。科学人性

化的管理模式，能够培养学生规则意识、自律

意识和责任意识，帮助学生建立良好的行为习

惯和自我管理能力，引导学生正确认知自我、

规范自我、完善自我，从根源上减少心理偏差

和行为问题，夯实心理健康培育的行为基础

[8]。
3.中小学心理健康培育工作现存问题

当前，我国中小学普遍重视学生心理健康

教育，逐步开设心理健康课程、配备心理教师，

但从育人价值融合落地的视角来看，心理健康

培育工作仍存在诸多短板，育人价值挖掘不充

分、育心工作碎片化问题突出。

3.1 育人价值挖掘浅层化，育人与育心脱节

多数学校将心理健康教育等同于独立的

心理课程和心理咨询服务，未能深度挖掘学科

教学、校园文化、实践活动中的心理育人价值，

导致育人资源闲置浪费。教师普遍存在重知

识、轻心理的教学思维，课堂教学仅关注知识

点讲解，忽视对学生情绪疏导、心态培育、品

格塑造，无法实现全过程、全方位的心理育人，

育人价值与心理培育融合度较低。

3.2 心理健康培育体系不完善，形式较为单一

部分中小学心理健康课程设置随意，课程

内容浅显、针对性不足，多以理论宣讲为主，

缺乏情绪调控、挫折应对、人际交往、自我认

知等实操性心理训练内容。同时，心理培育方

式固化，多依赖课堂授课、偶尔讲座，常态化

心理疏导、个性化心理干预缺失，难以适配不

同年龄段、不同性格学生的心理发展需求，培

育效果不佳。

3.3 师资力量薄弱，专业育人能力不足

多数中小学专职心理健康教师数量短缺，

多由班主任、文化课教师兼职担任，缺乏系统

的心理学专业培训，心理研判、情绪疏导、危

机干预能力不足。一线学科教师普遍缺乏心理

育人意识，无法在教学中精准捕捉学生心理问

题，难以依托课堂育人价值开展针对性心理培

育，制约整体育人质量提升。

3.4 家校社协同育人机制缺失，育人合力不足

学生心理健康培育并非学校单方面工作，

需要家庭、学校、社会协同发力。当前多数家

庭存在过度溺爱、过度施压、忽视心理教育等

问题，家庭教育方式不当极易引发学生焦虑、

叛逆、自卑等心理问题；社会层面心理健康科

普氛围薄弱，各类不良网络信息冲击学生价值

观。学校、家庭、社会沟通联动不足，缺乏常

态化协同培育机制，导致心理培育存在盲区，

育人效果难以持续巩固。

3.5 心理预警与干预机制不健全

部分中小学未建立完善的学生心理健康

档案，缺乏常态化心理排查机制，难以提前发

现学生潜在心理问题。针对轻度心理困扰学生

缺乏常态化疏导，针对严重心理问题学生缺乏

专业干预和跟踪管理，心理危机处置能力薄

弱，容易导致心理问题积累加重，影响学生身

心健康。

4.基于育人价值挖掘的中小学心理健康培育

优化策略

立足中小学多元育人价值，针对当前心理

健康培育工作短板，坚持立德树人根本任务，

构建全员、全程、全方位的心理育人体系，推

动育人价值深度落地，全面提升中小学生心理

健康素养。

4.1 深度挖掘多元育人资源，实现育人与育心

深度融合

以课堂为主阵地，推动各学科深度融合心

理育人价值，将心理健康培育融入日常教学全

过程。文科教学侧重渗透价值观教育、情绪共

情教育，引导学生树立积极心态；理科教学侧

重培育理性思维、抗挫折能力，纠正学生浮躁

功利心态；艺体教学侧重情绪疏导、身心放松，

缓解学生学业压力。同时，充分激活校园文化、

劳动实践、文体活动、班级管理的育人功能，

依托校园文化节、读书活动、志愿服务、劳动

教育等载体，潜移默化培育学生乐观、坚韧、

友善、自律的优良心理品质，让每一个教育场

景都发挥心理育人作用。

4.2 完善心理健康培育体系，丰富多元化培育
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形式

优化中小学心理健康课程体系，根据小

学、初中、高中不同学段学生身心发展特点，

设置分层课程内容，低年级侧重自我认知、情

绪感知、习惯养成教育，高年级侧重压力调控、

人际交往、挫折应对、生命教育。摒弃单一理

论授课模式，增设心理情景剧、团体辅导、心

理游戏、情绪实操训练等多样化教学形式，增

强课程趣味性和实用性。同时，常态化开展心

理健康主题班会、心理科普讲座、心理漫画展

览等活动，营造全员关注心理健康的育人氛

围，全方位提升学生心理调控能力。

4.3 强化师资队伍建设，提升全员心理育人能

力

构建专职心理教师+班主任+学科教师的

全员育人队伍，配齐配强专职心理健康教师，

定期开展心理学专业知识、心理疏导技巧、危

机干预技能专项培训。针对一线学科教师开展

常态化育人培训，引导教师树立全员育人、全

程育心理念，掌握课堂心理引导方法，能够在

教学中及时观察学生情绪变化，精准开展个性

化心理疏导。同时，搭建教师心理交流平台，

分享育人经验、解决培育难题，全面提升教师

心理育人专业水平。

4.4 构建家校社协同机制，凝聚心理育人合力

搭建常态化家校沟通平台，通过家长会、

线上讲座、入户家访等形式，向家长普及青少

年心理健康知识，指导家长树立科学教育理

念，摒弃功利化教育思维，掌握正确的家庭教

育和心理疏导方法，营造和谐温暖的家庭成长

环境。同时，联动社区、社会心理服务机构，

整合社会育人资源，开展公益心理辅导、心理

健康科普活动，净化社会育人环境，构建学校

主导、家庭配合、社会支撑的全方位心理育人

体系，消除心理健康培育盲区。

4.5 健全心理预警与干预机制，筑牢心理安全

防线

为全体学生建立动态心理健康档案，定期

开展心理健康普查，精准筛查存在情绪焦虑、

自卑叛逆、社交障碍、厌学抑郁等心理问题的

学生，划分风险等级，实施分类管理、精准干

预。建立班主任、任课教师、心理教师联动排

查机制，及时捕捉学生异常行为和情绪变化，

对存在轻度心理困扰的学生开展常态化谈心

疏导，对存在严重心理问题的学生及时对接专

业机构干预，并做好跟踪回访工作，形成排查、

疏导、干预、回访的闭环管理体系，有效防范

学生心理危机事件发生。

5.结语

中小学教育的核心价值在于立德树人、育

心育人，心理健康培育是新时代中小学教育的

核心内容，也是青少年健康成长的重要保障。

当前中小学教育需彻底打破重分数、轻育人，

重教学、轻心理的传统教育模式，深度挖掘学

科课堂、校园文化、实践活动、日常管理中的

多元育人价值，将心理健康培育融入教育教学

全过程。通过完善心理育人体系、强化师资建

设、健全家校社协同机制、优化预警干预模式，

全方位提升中小学生情绪调控、挫折应对、人

际交往、自我认知等心理素养，帮助学生养成

积极乐观、坚韧自律、健全向上的优良品质，

真正落实立德树人根本任务，为青少年终身健

康发展、全面成才奠定坚实的心理基础和品格

基础。
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