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【摘要】《番汉药名》作为珍贵的蒙药名藏汉对照医药学著作，为各民族药物文化交流提
供了重要文献支撑，有助于推动多民族医药文化互鉴与融合。本文以该书草类药物名称为研究
主线，系统整理草类药物的中文名、蒙古名，明确统计各类药物的药用部位，并将其草类药物
功效分别与《诸种要义》、藏族医药经典《晶珠本草》及蒙医药经典《蒙药正典》进行对照比
较，梳理归纳三部典籍在草类药物记载上的差异。通过上述研究，进一步挖掘《番汉药名》的
文献价值与民族医药交流意义，为多民族传统医药文化的传承、比较与融合研究提供基础参
考。
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1.引言

清乾隆至嘉庆年间是我国古代学术研究

达到鼎盛的时期。此前，清康熙年间掀起了

一次翻译佛教经典的高潮，其重要标志是将

《甘珠尔》经译成蒙古文，锓版问世。到了

乾隆年间又将《甘珠尔》经的通径疏义文大

合集——《丹珠尔》经译成蒙古文，成为蒙

古文佛经研究达到鼎盛的标志。《番汉药

名》这部典籍的作者衮布扎布是这一时期最

杰出的学者之一，他是学识渊博的史学家，

同时精通蒙汉藏满四种语言，故而被称为“贤
德公大译师”。[1]

衮布扎布，清朝漠南蒙古乌珠穆沁部

人，成吉思汗二十三代直系后裔，奇渥温

氏，被尊称为“衮布扎布公”。他在蒙古历

史、佛教文化、翻译、语法、辞书编篡等领

域都留下了光辉的足迹，引起了古今中外蒙

古学界的广泛关注，并赢得了高度评价。清

代汉传佛学界高僧们称赞他“深通五明，精习

三倚，心珠内含”。18世纪蒙古史学者答里麻

称他为“精通四种语言文字的衮布扎布”。这

些评语虽语句简短，但评论全面且内涵深

刻，让我们从侧面了解了衮布扎布光辉卓著

的一生。除了历史学、语言学、佛学方面的

译著和著述外，他还著有医学方面的书籍，

藏、汉、蒙三种文字的《明薬》一书。该书

记载了近 340种药目。作为这部书的补充，

他还著有治疗人畜疾病及救灾护身符的《诸

种要义》和藏文、汉文两种文字的《诸种药

品要目》两部医药书[1]。
《番汉药名》是一部藏汉对照药名词

典。蒙古文名为《药名番汉批注》。衮布扎

布于 18世纪上半叶用汉、藏两种文字编著而

成，共 14页，汇编了 381种药名。该词典在

北京曾两次用木刻版出版，第一次出版取名

为《各种目录》，后一次制版是在 1734年农

历 5月末，书名同前[2]。1999年热·旺钦扎布

等学者将《番汉药名》收录在《诸种要义》

中，并出版[3]。作者鉴于当时医生一般从药

材市场购买药材，药材真假难辨，而上当受

骗的实际情况，另外有的药材只是在青藏高

原生长而不在内蒙古地区生长，在药材市场

下买不到，为了使医生能找到相应的替代药

材，故对其性、功效、消化过程有作详细介

绍。基于这些目的，作者编著了该词典。该

药名词典的起始部分和结束部分用蒙、藏两

种文字撰写，而且在药名部分依照《论述医

典》，根据其药源及所属分类，将药物分为

珍宝、石、土、木、汁液精华、草地平原生

长的药物、草药、动物药等八类，分别用

汉、藏两种文字对照记载，并用藏文音标记

录了汉字读音。该词典在蒙藏地区广泛流传

200多年，它作为一部重要参考书，对广大

医务工作者购买药材、配制方剂、临床应用
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起到了重要引导作用[2]。 2.草类药物文献比较研究

表 1.草类药物图表
《番汉药名》 中文名 蒙古名 药用部位

胡连 胡黄连[7] hunglen 根

老鹳筋 漏芦花[8] honggulzuur 花、全草

丹参 丹参[9] ulaan undusu 全草、根、茎、叶、花、果

葵花子 龙胆花[10] zulgen cimeg 花

卮子花 香青兰[11] biriyanggu 地上部分、叶、茎、花、果

沙参 沙参[12] sorulu 根

桔梗 桔梗[13] hurdun cagan 根

冬花 乌奴龙胆 soburgan ceceg 花

葶苈 葶苈子[14] hambil 种子

玉英叶 独一味[15] dabag 全草、根、茎、叶、花

百合 百合[16] Saran-a 全草、茎、根、叶、花、果实

翻白草 棘豆 urduuza 地上部分

旋覆花 旋复花 altan dusul ceceg 花

白头翁 无相关记录 - 无相关记录

菟丝子 松萝 altan dusul ceceg 全草、叶子

山踯躅 马先蒿 bag-a honin nidun ceceg 全草、花

慈梅花 玫瑰花 zamur ceceg 花

茵陈 茵陈 arung 幼苗

當歸 当归 danggun 根、茎

慈梅子 无相关记录 - -

赤柏枝
刺柏叶 urgesutu arca 叶子

构起子 枸杞子 cinu-a in haramag 果实

商陆，当陆 泡囊草 hun hursu 根

浪湯子 天仙子 teneg ebesu 种子

蘭花子 兰花子 cahirm-a in ur-e 种子

马蘭子
马蔺子 cahildag in ur-e 种子

人参 人参 orhudai 果实

秦艽根 角茴香 galagun tabag 根、全草

南星 天南星 bars in tabag 根、果实、花、块茎

三菱草
三菱草 gurbalzi ebedsu 块茎

地锦 地锦草 malagan zalag-aebesu 全草

大黄豆 鸡冠花 tahiyan secig ceceg 花

胡羅巴 葫芦巴 anggilumal burcag 果实、种子

贝母 贝母 nogturuu ebesu 茎

金莲花 金莲花 altanghu-a ceceg 花

覆盆子 苦苣苔 xirulig ebesu 全草

山茶花 石韦 hadan huzi 叶

甘松 甘松 unurtu huzi 根、根茎

草鬼见愁 - - -
黄连 黄连 sir-a undusu 根茎

菊花 紫菀 Honin nidu ceceg 花

白蒿 小白蒿 agi 地上部分、叶

鹅食 山苦荬 sosu ebesu 全草

管仲 贯众 narasu ebesu 根、茎
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石南 - - -
枇杷葉 枇杷叶 elzigin cihin nabci 叶

紫草茸 紫草茸 enggesge 树脂

茜草 茜草 marin-a 根、茎

紫草 紫草 barimug 根

小蜀季花 蜀季花 zamba 花

淫羊草 - - -
益母子 - - -
老豆 宽苞棘豆 cagan saradm-a 全草

荆芥 荆芥 har-a zirug 地上部分

麻黄 麻黄 zegergen-e 茎

猫儿眼 菥蓂子 henggerge ebesu 成熟种子。

旱莲草 狗娃花 Bag-a honin nidun ceceg 花

羌活 - - -
苗乌梅 黑粉菌 tariyan ho 种子

透骨草 铁线莲 temur oriyanggu 茎、叶、花、地上部分

冬青子 冬青叶 cagan altan harabur 叶、花

小回香 小茴香 zorgudasu 全草、果实

车前子 车前子 uher urgen-e 种子

仙人掌 手参 erheten nu gar 根、块茎

离娄 藜芦 agsirg-a 根、茎

狼毒 狼毒 tarnu 根

大黄 大黄 gisigun-e 根、外皮、根茎

亚大黄 酸模 huragan cihi 根

大戟
瑞香狼毒 dalan turuguu 根

玉竹 玉竹 muhur cagan 根、块茎

黄精 黄精 cagan hur 根茎、外皮

白及 - - 无

百部 紫茉莉 melereg ceceg 根

天门冬 天门冬 heriyen nidu 块根、皮

斩艾 - - -
藁本 藁本 har-a balcirgan-a 根、根茎

独活 独活 cagan balcirgan-a 根

蒺藜 蒺藜 imagan jangguu 果实

石斛 石斛 sogsur cahirm-a 茎、根

牛旁子 牛蒡子 sibege ebesu 果实

蒲公英 蒲公英 biligtu nabci 全草

取马菜 苦苣菜 gasigun nogug-a 地上部分、全草

细新 细辛 unagan sigir-a 全草、根、茎

蒿子 铁杆蒿 har-a sibag 地上部分、叶

鹅不食 鹅不食草 Omehei nogug-a -
地榆 地榆 hureng turuguu 根

大小蓟 飞廉 har-a cinu-a in urgesu 根、叶、全草

山豆根 山豆根 zogelen mucirtu buya 根、茎

独头蒜 独头蒜 gagca tolugaitu sarimsag 鳞茎

表 2.草类药物的功效对比表
《番汉药名》 《诸种要义》 《晶珠本草》 《蒙药正典》

胡连 清热解毒，干坏血，疗愈伤口 燥血，除烦热、诸脏腑之热 清血骚，脏热

老鹳筋 清热解毒 治瘟病时疫，解毒，清心热。
清瘟疫，解毒，清心热，清骚

热

丹参 清血热，止泻，干坏血 干淤血，治紫肿瘤，解脉热 清血，医宝如病，清脉热
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葵花子 清热，消肿，干黄水 清腑热、胆热，消肿，治白喉，干黄水 清希日，肺热

卮子花 清肝热，干黄水，止血 清胃热、肝热 清胃热、肝热

沙参 清肺热，止咳，治疗伤口 清肺热 清肺热

桔梗 清肺热，止咳，祛痰 清热养肺 清肺热

冬花 清热解毒，止泻 解毒，止泻痢 清热，解毒，止泻痢

葶苈 清骚热，解毒，止咳，祛痰，舒缓呼吸 治炭疽 除肉毒，清骚热

玉英叶 接骨，止痛，疗愈伤口，干黄水，消肿 固精髓，引黄水 定软骨，引黄水

百合 接骨，疗愈伤口，干黄水，解毒，止咳，清热，止血 治头伤、中毒病 治头伤，解毒清热

翻白草 杀粘，清热，干黄水，疗愈伤口，止血，消肿，通便 愈疮，治疫疠、中毒 敛疮，杀粘，解毒

旋覆花 镇刺痛，杀粘，干黄水，愈疮 治头伤，干黄水
疗头破，燥黄水，尤其适于刺

痛

白头翁 接骨，固精髓 无相关记录 无相关记录

菟丝子 清热，解毒 清肝热、肺热、脉热、热毒 清肺、肝、脉热，解毒清热

山踯躅 敛毒，清胃热，止泻 敛毒，治肉食中毒 敛毒，去肉毒

慈梅花 清希日，镇赫依 降气治赤巴病 清希日，镇赫依

茵陈 清热，止咳，燥肺脓 清肺热 清肺热

當歸 清心热，解毒，调节月经，止痛，镇赫依 清心热，解毒。 清心热，解毒

慈梅子 清肝热，解毒 - 无相关记录

赤柏枝 清肾热，利尿，干黄水，愈疮，止血，治炭疽 清肾热，治疔疮、炭疽 清肾热，疗炭疽

构起子 清热，散坏血 清心火，治妇科病 清心火，治妇科病

商陆，当陆 杀粘，消肿，散结，止痛，滋补 清热解毒 治粘病、炭疽

浪湯子 杀粘，止痛，镇静 治虫病 驱虫

蘭花子 杀粘，解毒，愈疮，止血，防腐 无相关记录 无相关记录

马蘭子
杀虫，解痉挛，止痛，解毒，消食，去黄，愈疮，

长新肉，干黄水
杀诸虫，治肠绞痛 杀虫，解痉挛

人参 滋补，镇静 敛毒，治炭疽，杀虫 敛毒，杀粘虫

秦艽根 清疫，清毒热 治瘟病时疫，清热解毒 杀粘，解毒

南星 杀虫、消肿，祛胃巴达干，防腐

杀虫、祛骨瘤，天南星根治虫病、疖

疮，消肿；果实破毒结；花治胎病，开

产门

杀虫，除刺

三菱草 清热，引坏血，养肺，孕妇禁用 - -
地锦草 止血，干黄水，愈疮，治头病，清脉热 引吐肺痰，托引胸腔脓血 引燥脓、血、黄水

大黄豆 如今一些医生当作是鸡冠花来使用 止月经、淋病 止月经

胡羅巴 燥肺脓，止泻，镇赫依 治肺脓，止泻 燥肺脓，止泻

贝母 止咳，祛痰，清热，增食欲 治胸急热痛、感冒 医胸口突然热痛咳嗽

金莲花 断腐，敛疮，燥脓，清热，消炎 敛疮，断脉腐 愈疮，止脉热

覆盆子 解毒，尤其是植物毒，敛毒 解毒，止热性泻痢
解毒，热性泻痢，疗生殖器、

肾病，敛疮

山茶花 燥脓、黄水，固精髓，接骨，愈疮，利尿，清热 愈疮，干脓，涩精，固骨髓 敛疮，燥脓，医软骨

甘松 清热，解毒，镇静，消肿，止痛 清旧热，清热解毒，消肿 清陈旧热，解毒清热，驱邪

草鬼见愁 用于妇科病 无相关记录 无相关记录

黄连 清疫热，燥脓，愈疮 续筋，清瘟病时疫热 燥水，清瘟。

菊花 杀粘，清热，解毒，燥脓血，消肿 解毒，清瘟病时疫热 解毒，清瘟

白蒿 止血，消肿，去肉瘤 止血，消散四肢肿胀。 止血，消肢体肿

鹅食 清热，清希日 治胆病 清胆热

管仲 清热，解毒，愈疮 治食肉中毒、食物中毒
解肉毒、配合毒，清肾热，疗

伤

石南 - - -
枇杷葉 清热，止咳，祛痰，调理月经 清肺热、肾热，治传染性热病 清肺、肾伤热

紫草茸 清血热，清肺肾热 治血痨热 清肺、肾伤热

茜草 清血热，止血，止泻 治血分病，清扩散热 清肺、肾之热

紫草 清肺热、肾热，止血 利血，治肺病 清肺病，利血

小蜀季花 应该是蜀葵的别名
利小便，治烦渴引饮，止泻。雄冬葵的

花治遗精，根治肾衰、胃口不开症

蜀葵花能止遗精；锦葵利癃

闭，止渴，止泻，清肾热

淫羊草 - - -
益母子 - - -
老豆 清脾热，利尿，消肿 治水肿 泻浮肿和水肿

荆芥 杀虫，断腐，愈疮，治巴达干 防伤口腐烂，治疳疮 防止创伤生蛆，清虫疮

麻黄 清肝热，止血，除瘤，消肿，愈疮，发汗 止血，清脾热 清脉、血、肝热

猫儿眼 开胃，养肾 清肺热、肾热。 清肺、肾热

旱莲草 杀粘，清热，解毒 解毒，治瘟病时疫、木保病，清脉热
清瘟，解毒，清宝如病，清脉

热

羌活 镇巴达干赫依，出汗，解毒 - -
苗无梅 提升胃温 提升胃温。 提升胃温。

透骨草 提升胃温，破穿肿瘤，托脓 提升胃温，破穿肿瘤，托脓 去腐，提胃火，引黄水

冬青子 强身健体，治白喉 治培根寒性病，滋补，益寿 清巴达干、寒热相搏

小回香 清赫依热，解毒，明目，开胃，消肿 祛风，清热，解毒，治眼病 清赫依热，解毒，利眼疾
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车前子 止泻，利尿，引黄水，愈疮，止血 止泻 止泻，燥黄水

仙人掌 滋补，生精壮阳 生精壮阳，增生体力 强身，益精

离娄 炮制前催吐；炮制后导泻 泻寒热 导泻

狼毒 导泻，消肿，燥黄水，杀粘 泻寒热 医炭疽，能泻一切病

大黄 导泻，清热，解毒，愈疮，消食 泻毒热、腑热、培根病 泻毒热、腑热、巴达干

亚大黄 导泻，杀粘，消肿，愈疮 泻疫疠，治疮 泻粘，燥疮，补益

大戟 导泻，杀粘，除瘤，断腐，消肿 治疥疮，泻疫疠病 镇痈，泻粘病

玉竹 滋补，燥黄水，治肾寒，镇赫依，提胃火 燥黄水，治腰肾之寒 燥黄水、治腰肾之寒

黄精 滋补，燥黄水，镇赫依，清隐热、陈旧热 延年益寿，治黄水病
提胃火，燥脓、强身健体，开

胃，清巴达干希日

白及 滋补，提胃温，开胃，祛巴达干，燥脓，燥黄水 - -
白部 无相关记录 治下身寒症、黄水病 医下身寒，燥黄水

天门冬 滋补，治肾寒，燥黄水，治石痞 燥黄水，延年益寿 燥黄水延年益寿

斩艾 - - -
藁本 杀粘，止痛，消肿，预防传染病，引黄水 杀虫，祛寒 止血

独活 杀粘，止血，止痛，除黄水 止血 止血

蒺藜 镇肾赫依，滋补，利尿，消肿 治尿涩、风湿痹症 医尿频、风湿

石斛
优化血流，调理月经，治眼翳 止呕吐，退培根病发烧 止吐，清巴达干热

牛旁 破石痞，泻脉病，利尿 舒脉，破痞块石肿 破石痞，泻痢脉病

蒲公英 清希日，清热，解毒，开胃 治培根病、木保病，清旧热 医宝如、巴达干，清陈旧热

取马菜 清希日，清热，解毒，开胃 开胃口，治血病、赤巴病
无相关记录

细新 杀粘，清热，止刺痛，消肿，解毒 治痈疽、疔疮，消肿，止痛 镇粘炭疽、肿痛

蒿子 - 杀虫，止溃疡，除邪，治炭疽、咽喉疾病 利粘虫，破痞，燥癣

鹅不食 消肿，解毒 - -
地榆 清血热，止泻，止血 - -
大小蓟 根催吐，叶消肿 引培根病 引巴达干

山豆根 清热，清希日，止渴，愈疮，除黄水 清热，止渴，治厌食、湿疹、丹毒 清血、希日，燥黄水

独头蒜
镇赫依，杀虫，解毒，除黄水，提胃温，开胃，除

痞，祛痰
祛风，杀虫，解毒，治麻风 清温，避罗睺

本文通过翻阅《晶珠本草》和《蒙药正

典》进行草类药物研究。《晶珠本草》又名

《药物学广论》或《无垢晶串》（藏名《知

麦协称》或《协称》），是著名藏族医药学

家帝玛尔·丹增彭措所著。作者对藏族地区进

行了实地调查，并对历代藏医药学的经典著

作进行了考证，用了近二十年的时间，至

1835年完成此著，于 1840年木刻版印刷本问

世。本书集藏族药物学之大成，是藏族药物

学中的一颗明珠。《晶珠本草》分上、下两

部。上部为歌诀之部，以偈颂体写成；下部

为解释之部，用叙述文写成，分别对每种药

物加以论述。全书收载药物 2294种，按其来

源、生境、质地、入药部位等的不同，分为

十三类。即珍宝类 166种，宝石类 594种，

土类 31 种，汁液精华类 150 种，树类 182
种，湿生草类 142种，旱生草类 266种，盐

碱类 59种，动物类 448种，作物类 42种，

木类 121种，火类 11种，炮制类 82种。本

书收载的药物具有浓厚的藏药特色，故为国

内外天然药物学科研工作者，特别是从事藏

药、蒙药、维药的研究工作者所关注[4]。
《蒙药正典》是十九世纪中期著名蒙古族医

药学家占布拉道尔吉所著，蒙医药学三大经

典著作之一，是一部完整、系统的蒙古药学

经典著作。成书于 19世纪，由北京嵩祝寺木

刻版刻板发行，约 35万字，藏文写成。该著

作共收录了 570（详细分 879）种药物，其中

草类药物有 140 种，每种药材的产地、来

源、形态、用药部位、性、味、功能、主

治、采收季节、炮制方法等内容均作了详细

论述，并插入了 561幅药材图谱，填补了蒙

藏医史无药材图谱的空白，另外药材图谱上

附了蒙、满、汉、藏文等四种文字来注解蒙

药名称。当时乃至现在，均具有很高的学术

价值和使用价值，对蒙、藏、汉、满族医药

文化的交流起了积极促进作用[5]。
翻阅《晶珠本草》、《蒙药正典》、

《蒙药学》[6]和《诸多要义》等书籍统计草

类药物的中文名、蒙古名以及药用部位。

（见表 1）。

据统计草类药物的入药部位有根部、

茎、花、全草、果实、种子、叶子和地上部

分等八种。统计《番汉药名》中的草类药物

中入药部位是根的有 35个，占 26％、茎有

21个，占 15％、花有 18个，占 13％、全草

有 17 个，占 12％、果实有 10 个，占

13.7％、种子有 8 个，占 5.8％、叶子有 15
个，占 10％、地上部分有 7个，占 4.5％，

其中根类最多。

草类药物的应用广泛，功效极佳。翻阅

《诸种要义》、《晶珠本草》和《蒙药正
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典》比较草类药物的功效。（见表 2）。

经过对比草类药物的功效，发现《晶珠

本草》和《蒙药正典》有很多相同记录。胡

黄连、老鹳筋、香青兰、沙参、桔梗、冬

花、旋覆花、菟丝子、百合、马先蒿、慈梅

花、茵陈、当归、刺柏叶、枸杞子、天仙

子、地锦草、葫芦巴、菊花、小白蒿、紫

草、苗乌梅、狼毒、大黄、玉竹、百部、天

门冬、独活等大多数药物的功效相同。这表

明各民族之间的交流领域广泛，在医药学方

面相互借鉴，相互学习，为更好的预防和治

疗疾病提供了便利。少许药物的功效有所差

别，这表明医药工作者因地制宜，灵活用

药，符合当地的自然及人文环境因素，突出

本民族的医学文化的特点。

3.结论

3.1 关于草类药物名称的疑问

通过研究发现，白头翁、慈梅子、三菱

草、草鬼见愁、石南、淫羊草、益母子、羌

活、白及、斩艾等药物均未在《晶珠本草》

和《蒙药正典》记载，其中淫羊草是不是指

淫羊藿以及益母子是不是指益母草有待考

证。

3.2 研究《番汉药名》的意义

《番汉药名》主要记录了药物名称汉藏

对照，这不仅给医药工作者查询药名，代替

用药等方面提供了便利，也表现了当时蒙、

汉、藏族之间友好交往的状态。《番汉药

名》就像文化桥梁一样。使各民族在医药领

域进行深刻的交流、吸取精华。
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