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【摘要】春假制度的全面推行衍生了春假经济新业态，为乡村旅游业发展带来了全新的
市场机遇与发展挑战。本文通过梳理春假经济在消费群体结构、时间节律、空间出行半径以及
消费品质取向方面的典型特征，从逻辑上揭示了春假经济与乡村旅游业在时间、空间与需求三
个维度上的适配性。研究发现，因春假制度推行时间较短，乡村旅游业经营主体在认知、产品
打造、配套设施、日常运营等方面仍然存在诸多短板，限制了春假经济这一新动力作用的发
挥。基于此，本文从思想认知、产品体系、配套设施、统筹运营等四个层面提出了相应的对策
建议，以期促进春假经济与乡村旅游业的互动发展。
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1.引言

2026 年政府工作报告中首次将“春秋

假”写入国家政策文件，标志着春假从概念

提出到政策落地的演变过程[1]，春假时长多

集中在二至三天，且多与清明、五一等小长

假衔接[1]，形成了具有中国特色的春季假日

消费窗口期，打破了传统旅游市场季节分布

格局，为乡村旅游业带来了庞大的消费需

求，成为乡村旅游业发展的新动力[2]。
乡村旅游作为城乡融合型产业，历经多

年发展已形成一定的产业规模，但传统乡村

旅游仍多以农家乐、观光采摘等低端业态为

主，存在供给同质化、盲目跟风、四处“学

习”、拼贴复制等普遍问题[2]。在春假经济

方兴未艾的背景下，消费者需求呈现出多元

化、品质化、个性化特征，传统乡村旅游业

供给模式已无法适配全新的市场需求，供需

失衡问题凸显。因此，文章厘清春假经济背

景下乡村旅游业供需特征，探索适配市场需

求的发展新路径，助推乡村旅游业蓬勃发

展，进一步赋能乡村振兴。

2.春假经济与乡村旅游业发展的内在逻辑关

联

随着我国假日制度的日益完善与国民休

闲需求的转型升级，“春假经济”作为一种

新型的周期性消费现象正悄然兴起。本文从

消费群体结构、时间节律、空间出行半径以

及消费品质取向四个维度展开分析，系统梳

理春假经济背景下乡村旅游的需求特征，阐

述春假经济与乡村旅游业在时间、空间与需

求三个维度上的适配性，揭示了乡村旅游业

在春假新动力下的供给特征，以期为乡村旅

游供给侧的精准匹配提供现实依据。

2.1 春假经济的典型特征

2.1.1消费群体多元化，核心群体特征鲜明

消费群体多元化，核心群体特征鲜明，

亲子与家庭需求成为主力。春假乡村旅游消

费群体覆盖了全年龄段，且呈现出了明显的

群体分化。一是亲子家庭群体，主要由 25-40
岁中青年父母和 6-18岁孩子构成，作为春假

经济最明显最核心的消费主力，年龄圈层高

度集中，家长们更倾向于带孩子走进乡村，

开展自然研学、农事体验、亲子休闲等活

动，注重旅游产品的教育性、安全性与体验

性；二是青年消费群体，包括大学生、旅居

族、灵活职业者，是春假经济的一个重要群

体，追求个性化、小众化、沉浸式旅游体

验，追求乡村露营、骑行、徒步、民俗打

卡、田园摄影等新业态；三是中老年群体与

踏青群体作为补充群体，以退休人群为主，

注重乡村生态环境与康养休闲，注重慢节

奏、性价比、安全性与舒适度的乡村观光、

田园养生旅游。四是专业研学团队与团建群

体，多以团队形式出行，计划性强、停留时

间略长，消费集中于体验项目。综上所述，

亲子家庭是绝对主力，25-40 岁家长和 6-18
岁孩子是目标消费人群，专业研学团队也大

多集中面向这一群体，青年群体是流量担

当，机构或企业小型团建也以青年群体为

主，中老年群体是稳定补充。

2.1.2时段高度集中，季节性与脉冲性极强

春季气候宜人，消费需求集中爆发，时
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段高度集中，季节性极强。中小学春假与春

季花期的自然周期高度重合，不仅指向清

明、五一等法定长假，更包含了周末、调休

等碎片化时间的灵活运用，这使得乡村旅游

不再局限于长假单波爆发，而是形成以周为

单位的短期脉冲式旺季。从乡村旅游业单日

客流进行分析，由于主流群体以亲子为主，

呈现出了明显的“日间出游，早出晚归”日

内节律，即上午十点至下午两点为体验高

峰，也是赏花、采摘、研学等核心活动的黄

金时段；而下午傍晚时段则是返程高峰。

2.1.3短途休闲为主，都市圈联动发展显著

以短途休闲消费需求为核心驱动力，都

市圈联动发展特征十分显著。受春假时长有

限、假期分散化影响，游客主动减少长途跋

涉，优先选择周边乡村休闲业态。出行半径

锁定城市周边一至三小时车程范围，自驾出

游、本地周边游占比持续走高，近 65%的游

客选择三至五天行程[3]，近郊乡村、城郊聚

落、县域近郊板块，已然成为乡村旅游的核

心承载空间。

2.1.4品质消费升级，体验与社交需求凸显

消费需求品质化，体验型社交型需求占

主导。随着居民消费水平提升，春假乡村旅

游业面向亲子主流消费群体以及该群体家庭

聚会，致使需求从传统的观光游览向教育研

学、沉浸式体验、品质化休闲转型，游客不

再满足于简单的田园观光、农家餐饮，门票

经济弱化，而是对认识学习型、运动养生

型、体验收获型、情感社交型、复合型等乡

村旅游需求更加迫切[4]，对乡村民宿、特色

餐饮、研学课程、康养项目、文创产品等高

品质旅游产品的需求大幅提升，追求“吃住

行游购娱”一体化的优质旅游服务。

2.2 乡村旅游业的新动力：春假经济

春假经济作为春季短期休闲消费的新动

力，以家庭主导、短时集中、近郊出行、休

闲体验为主体特征，与乡村旅游的发展属

性、产品供给、市场定位高度契合，二者在

时间、空间、需求三大维度形成深度适配，

春假经济成为乡村旅游业发展的新动力。推

动乡村旅游成为春假经济的核心消费场景。

2.2.1假期节律与乡村旅游供给的精准适配

春假经济的时间特征集中体现为短期

性、集中性、季节性、碎片化，与乡村旅游

春季运营规律、产品周期完全匹配，实现供

需时间的无缝衔接。中小学春假与清明小长

假及周末碎片化假期重叠，假期时长以短途

休假为主，核心时段集中在三至四月春季花

期，这与乡村旅游春季自然景观、农事体

验、踏青休闲的时令供给高度契合。乡村旅

游依托春季花海、春耕、采茶、时令采摘等

限定性资源，恰好满足消费群体春假短期集

中的出游需求，弥补城市休闲场景的春季体

验缺口；同时，春假“日间出游、早出晚

归”的时间规律，与乡村旅游日间观光、轻

体验的运营模式相适配，即便乡村旅游夜间

业态尚未完善，也能满足游客短时休闲的核

心诉求。

2.2.2近郊圈层与乡村旅游场景的高效适配

春假经济的空间主体特征表现为近程

化、都市圈化，与乡村旅游的空间布局、场

景优势高度适配，构建起短途休闲空间闭

环。乡村旅游依托原生态田园风光、静谧乡

村环境、本土化民俗场景，区别于城市拥挤

的商业休闲景区，满足春假游客逃离城市喧

嚣、放松身心的空间需求；同时，乡村旅游

点位分散、小众私密的空间特征，契合春假

游客避开人流、追求隐私性社交需求的出行

偏好，不仅有效缓解热门景区的空间拥挤问

题，又可以满足多个家庭共同出行的社交需

求和聚会隐私性。从空间供给来看，乡村旅

游涵盖村落、田园、农场、民宿等多元化场

景，可同时承载观光、研学、农事、康养等

多种春假出游需求，可以实现空间资源的高

效利用，进一步契合春假经济短途休闲需

求。

2.2.3消费诉求与乡村旅游产品的深度适配

春假经济的需求主体特征以家庭亲子为

主导、青年休闲为重点、中老年康养为补

充、品质体验为核心，与乡村旅游的产品供

给、服务定位形成深度匹配。春假核心消费

群体为亲子家庭，该群体以亲子陪伴、自然

教育、休闲放松为核心诉求，乡村旅游利用

当地丰富的资源如农耕文化浓厚、自然风光

秀丽、民风民俗保留完整和天然好品质农产

品等可以满足消费群体的部分需求，而且，

部分乡村旅游业经过多年来发展，不断推出

农耕体验、植物研学、田园采摘、亲子手工

等产品，恰好满足家庭游客的教育性、互动

性需求；青年群体作为重点群体，更加注重

乡村休闲产品和服务感知、体验、审美、品

牌等，他们愿为特定场景付费，强调自然景

观与个人体验、休闲心态的整合[5]；中老年

消费群体作为补充，该群体侧重踏青康养、

乡土怀旧，乡村慢节奏、原生态的环境，适
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配其低强度、高舒适度的休闲需求。

3.乡村旅游业推动春假经济面临的挑战

然而，春假经济这一新动力作用的发

挥，并非是一触即发的自然过程，而是对乡

村旅游业现有的供给体系提出了全方位的检

验。从现实情况来看，乡村旅游业在思想观

念、产品内容、硬件配套以及日常运营管理

等现有条件方面，依然存在着诸多短板与制

约。这些既有条件的滞后，导致乡村旅游在

面对春假期间高密度、高品质、短时集中的

消费需求时，往往出现“供需错位”或“承

载无力”的现象，在很大程度上限制了春假

经济作为新动力对乡村振兴的拉动效应。因

此，深入审视并破解乡村旅游业在承接春假

经济过程中面临的现实瓶颈，已成为当前亟

待解决的课题。

3.1 观念认知准备不足，发展适配意识薄弱

春假推行时间较短，作为新兴短途消费

时段，市场节奏与出游模式发生显著差异，

但多数乡村经营主体仍固守传统节假日经营

思维，没有针对春假短途游、亲子游、轻休

闲的新特征转变认知。普遍只重视大型长假

的客流承接，忽视春假碎片化、近郊化的出

游趋势，对春季时令消费潜力认知、亲子研

学主体性认知、短途化微度假的市场潜力认

知十分不足。整体经营思维偏被动，缺少主

动抢抓春假流量的意识，依旧停留在坐等游

客上门的老旧模式，没有结合春假人群需求

调整经营思路与服务理念。

3.2 产品体系准备不足，特色内容供给缺失

现有乡村旅游内容长期固化，品农家

饭、住农家院已不能满足广大旅游者的心理

预期[6]，且没有针对春假出行特点做针对性

优化与创新。大多长期依赖单一的花海观

光、简单采摘和农家餐饮，并未围绕春假特

点完成产品升级与内容储备。春假主打踏青

放松、自然教育、沉浸式体验，但多数乡村

缺少适配春假主体的沉浸式农事活动、自然

科普、轻量化休闲业态内容。春日限定特色

产品开发浅薄，大多只是简单复刻网红打卡

场景，本土乡土特色挖掘不足，产品同质化

严重，无法匹配春假游客多元化、体验化的

出游诉求。

3.3 配套设施准备不足，配置承载能力有限

前期建设缺少前瞻性考量，没有预判春

假近郊自驾客流集中涌入的现实情况。面向

春假期间集中爆发的近郊自驾客流，乡村交

通道路通行能力低，乡村交通运输方式单

一，主要依靠公路、铁路等交通方式，游客

到达乡村旅游目的地的交通时间长、成本

高，极大影响游客的出行体验[7]。公共卫生

间、休憩设施、卫生便民服务点分布不均、

数量不足且维护粗糙，同时夜间配套几乎处

于空白状态，缺少休闲漫步、乡村夜游、夜

间消费的基础场景，难以留住游客延长停留

时间，整体接待条件无法适配春假出行热

潮。

3.4 日常运营准备不足，管理应急模式僵化

日常经营方式死板单一，没有建立灵活

的管理应急机制应对客流波动。乡村旅游普

遍存在淡旺季割裂问题，在春假实施初期，

弹性管理与应急运营机制完全缺失。人力安

排固化，高峰期服务人手短缺、服务质量下

降。日常运营节奏死板，没有根据周末、春

假、工作日的客流差异实行灵活经营，淡季

资源大量闲置，旺季接待超负荷[8]。整体缺

少客流预判、现场管理、价格规范、应急保

障等成熟运营能力，难以平稳承接春假带来

的短期客流冲击。

4.春假经济背景下的乡村旅游业发展新思路

4.1 思维系统重塑：从单点经营转向全域顺势

布局

跳出以往零散开店、各自为战的小农经

营思维，以春假经济整体节奏为导向建立系

统性发展认知，以农业为基础的乡村产业增

强其运转的持久性和效益的稳定性，必须跨

界融合，延长产业的长度、开拓产业的宽度

和强化产业的深度，形成协同共生的乡村旅

游产业体系[9]。针对春假经济的核心特征，

不再固守传统长假被动等客，而是把春假、

周末、踏青季视作一套完整的春季消费系

统，提前预判近郊客流规律、客群结构与休

闲偏好。村集体牵头提前做好统筹工作，调

研预判周边城市出游人数与偏好；联合周边

景区、学校、社区做好前置宣传，借助互联

网为工具，真正实现互联网思维的培养与形

成，打造自己的“互联网+”的新工具、新产

品、新平台[10]，定点推送春日乡村踏青、研

学线路；统一给本村民宿、农家乐做经营引

导，同步适配短途游、亲子游、轻度假的新

趋势，打破个体盲目跟风、低水平重复的局

面，用整体认知升级带动乡村旅游整体对接

春假市场。

4.2 产品系统重构：从零散业态转向分层时令

供给

摒弃千村一面的低水平开发模式，围绕
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春假主体需求搭建系统化产品体系。按照亲

子研学、青年休闲、中老年康养不同客群构

建分众化产品矩阵，串联赏花踏青、农事体

验、乡土民俗、春日美食、田园旅居等内

容，形成春季专属游玩学链条。打造面向亲

子群体从“看花”到“用花”的特色产品，

结合研学需求，采用花酒、香薰、花药等

DIY形式，让亲子沉浸感受制作工艺，同时

配套农学研学，以“认领一亩地”方式进

行；自然课堂，将自然科学走进生活；非遗

鱼拓，培养亲子业余爱好；主题渔趣，让消

费者动手体验，各式各样的活动进一步适配

显著主体性的春假经济，同步布局夏秋冬接

续产品，用四季业态平衡淡旺季落差，告别

单一靠花期撑场面的被动局面，以系统化产

品结构增强长期吸引力。

4.3 配套建设思路：从基础欠佳转向短途承载

提质

紧扣春假短途化的出行特征，摒弃大规

模拆迁改造的重资产模式，完善相关配套设

施，全方位、综合性的开发各种乡村旅游项

目[11]。重点梳理进村主干道与内部支路，拓

宽会车节点、疏通拥堵路段，利用闲置空

地、村头空地增设临时便民停车场，从源头

缓解春假车流集中拥堵问题。按需加密布局

乡村公共卫生间、沿途休憩驿站、简易便民

服务点，完善基础便民保障。依托现有田

园、街巷、河道等原生空间，低成本打造夜

间慢行步道、乡村小微市集、田园灯光氛围

等轻量化夜游场景，打破日间游玩即走的局

限，拉长游客停留时长，真正提升乡村承接

春假客流的硬件基础与游玩体验。

4.4 运营系统统筹：从粗放散管转向弹性协同

治理

立足春假近郊自驾出行的现实特点，改

变以往各家自扫门前雪、旺季乱应付、淡季

放任闲置的松散运营模式，建立全村统筹、

淡旺联动的系统化运营机制。推行全村共享

式弹性用工、分时开放、错峰运维，把人

力、场地、业态纳入统一调配。用协同化管

理化解粗放管理、服务混乱、资源闲置等现

实难题，让乡村旅游从零散自发经营，走向

可承载、可持续、可调节的系统性发展状

态。
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