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【摘要】智能手机的快速普及将未成年人触网年龄大幅拉低。截至 2024年 6月，我国网民
规模达 10.9967亿，未成年人互联网普及率已高达 97.2%，其中超六成拥有个人手机。在此背景
下，小学生电子产品沉溺问题日益凸显。国内儿童青少年问题性智能手机使用检出率介于 23.5%
—40.4%之间，而农村地区学生手机依赖比例（17%）明显高于城市（11%）与县镇（12%）。
留守儿童处境更为严峻：40.4%拥有专属手机，67.3%的家长已觉察到孩子的沉迷倾向。本研究
聚焦农村小学生群体，对其电子产品沉溺进行量化测度并检验多元干预方案的有效性，为精准
干预与策略优化提供实证支撑。
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1.引言

1.1 研究背景与意义

信息技术迭代与智能手机渗透已彻底重

塑儿童青少年的日常图景。第 54次《中国互

联网络发展状况统计报告》显示，截至 2024
年 6月我国网民达 10.9967亿，新增主体集中

于 10—19岁青少年及银发群体。小学生群体

尤其值得警惕——国内问题性智能手机使用

检出率持续高于全球均值，36%以上的 6—12
岁儿童对手机游戏产生不同程度依赖。留守儿

童问题更为棘手，传统家庭监护瓦解、社区支

持缺位，使得大量农村儿童将手机视为逃避现

实成长压力的“数字避难所”。

就理论价值而言，现有研究多满足于沉溺

现状的描述统计，或孤立检验某类干预手段的

即时效果，整体上缺乏从“问题诊断”到“对

策验证”的闭环设计。本研究尝试打通这一链

路：先在量化评估基础上识别关键风险因素，

再设计并实施教师、家长及激励约束三类干预

方案，力图在机制阐释与路径比较上有所推

进，为相关领域提供更具整合性的分析框架。

在实践层面，本研究致力于为农村地区提供一

套简便、可操作、低成本的量化评估工具与分

级干预策略。农村专业心理资源匮乏、教师与

家长应对能力有限，一套轻量化的工具与方案

若能被验证有效，其推广意义远不止于本区

域。

1.2 国内外研究现状

国内学者围绕农村儿童电子产品使用及

沉溺问题已从多个维度展开研究。在现状调查

方面，研究表明农村儿童智能手机拥有率已达

75%，使用时间持续延长，庄旗[1]发现苏北农

村小学生余暇时间主要用于作业和电子产品，

参与体育锻炼的兴趣大大减少。在影响因素方

面，丛贝勒[2]指出中小学生手机依赖与从众、

攀比心理相关，金桂花[3]发现留守小学生手机

依赖与焦虑、抑郁呈正相关、与自我韧性呈负

相关，夏亮等[4]对湖南农村中小学生的调查发

现留守儿童手机重度以上依赖比例达 25.8%。

甘明星等[5]指出，认知融合会促使大脑对事物

进行过度抽象和评估，导致个体失去对当下现

实的觉察，错误地将内部语言等同于现实，这

种认知偏差进而引发社交退缩、自我贬低以及

行为成瘾等一系列问题。麻丽丽和韩嘉蕾[6]
探讨了大学生认知融合和网络交往在人际困

扰与手机成瘾倾向关系中的多重中介作用，论

证了接纳承诺疗法在手机成瘾倾向干预中的

理论基础。

国外学者从生理、心理和社会功能等多个

层面揭示了其危害。Söderqvist等[7]发现，当

青少年每天使用手机时长超过 8小时，便会出

现头昏脑涨、幻听等一系列生理上的负面反

应。Yogesh等[8]的研究指出，持续过度使用

手机与个体睡眠质量降低密切相关，每天使用

手机超过两小时极易引发睡眠障碍。Volkmer
和 Lermer[9]的研究发现，过度使用手机者的

主观幸福感和生活满意度显著低于正常使用

手机者。Madianou和Miller[10]研究认为，跨

国间的沟通交流更多依赖手机通信，子女对父

母的远距离跨国交流态度比较矛盾，既渴望又

失望，孩子的心理情况也比较复杂。研究还指

出，心理逆反理论可用于解释在健康信息推广

中个体对自由威胁感知而产生的防御性反应。

2.电子产品沉溺的影响因素
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为识别影响小学生电子产品沉溺程度的

关键因素，本研究以电子产品沉溺量表总分为

因变量，以家庭因素、学校因素和个体因素为

自变量，构建多元线性回归模型。在纳入回归

模型之前，先对各影响因素进行单因素分析。

2.1 家庭因素

父母监管频率与子女沉溺程度呈显著负

相关，从不监管家庭子女沉溺均分为 38.52分，

总是监管家庭为 24.63分，相差 13.89分，有

明确家庭使用规则的学生沉溺均分为 26.85
分，无规则的为 35.72分，留守儿童沉溺均分

为 38.56分，非留守儿童为 29.62分，上述差

异均达到 0.001水平的统计显著性。父母自身

电子产品使用习惯同样显著影响子女沉溺程

度，父母经常使用电子产品的家庭，子女沉溺

均分为 34.56分；父母较少使用的家庭，子女

沉溺均分为 28.14分，父母有手机依赖行为，

其子女手机依赖的比例几乎翻倍。

2.2 学校因素

学校管理严格程度与学生沉溺程度显著

相关，认为管理非常严格的学生沉溺均分为

26.42分，认为不严格的为 37.24分。教师对

电子产品使用的关注程度同样与沉溺程度显

著相关，教师非常关注的学生沉溺均分为

27.38分，教师不关注的学生沉溺均分为 36.78
分。学校是否开设电子产品使用相关教育课程

亦影响显著，开设相关课程的学校学生沉溺均

分为 28.64分，未开设的学校学生沉溺均分为

33.86分。

2.3 个体因素

在个体层面，年龄、性别、自我控制能力

及学业成绩均被纳入分析框架。数据显示，年

龄与沉溺程度之间存在明显的正向关联：9岁
组学生的沉溺均分为 27.52 分，而 12 岁及以

上组升至 34.58分，呈逐级爬升态势。这提示

我们，随着年级升高、自主空间扩大，电子产

品对学生的吸附力也在同步增强。

3.电子产品沉溺干预方案设计与实施

3.1 对照组：常规教育与管理

对照组的设置遵循了干预研究的基本逻

辑。参与该组的学生仅接受学校既有管理措

施，包括教育部文件所要求的手机禁入校园规

定、班主任在日常管理中穿插的口头提醒，以

及周会或班会层面不定期开展的网络安全主

题教育。这些做法代表了当前农村小学在电子

产品管理方面的“常态”。对照组的存在意义

在于控制自然变化和学校常规管理对研究结

果的干扰，使研究者能够准确识别额外干预措

施的净效应。

3.2 教师干预组：课堂日常提醒与规范

教师干预组将干预主场设在校园内，由班

主任和任课教师在每个教学日的晨会或午会

做一次简短提醒，每周安排一次主题班会或专

题讨论。实施主体均接受过统一培训，研究团

队则每周与教师对接一次，了解进展、回应疑

问、提供必要的协助。这一方案的设计初衷在

于：农村家庭监管薄弱的现实短期内难以根本

改观，学校若能承担起部分补偿功能，至少能

在学生最可控的时间段内形成一道防护网。

3.3 家长干预组：家庭监督与沟通

家长干预组把重心放在家庭场景中，组织

一次集中培训，让家长理解沉溺行为背后的心

理机制；每周通过电话或微信进行一次个别沟

通，追踪执行情况、解决具体困难；配发一份

简明实用的家庭干预手册，供日常参照。研究

团队在整个干预周期内持续提供咨询支持。这

个设计的逻辑很直接——既然前文数据已经

表明监管频率与沉溺程度高度负相关，那就从

提升监管质量入手，补上农村家庭这块短板。

3.4 激励约束干预组：正向奖励与行为约定

该组方案整合了教师和家长两个渠道的

力量，同时引入了一个额外的行为设计：即时

奖励与事先承诺。行为经济学告诉我们，人天

生对眼前的回报更敏感，对未来的代价更容易

视而不见。既然如此，我们不妨顺应这个规律

——用即时正向反馈来强化自我控制，用行为

约定来制造承诺的约束力。每周组织一次集体

活动，包含承诺回顾、积分兑换和经验分享；

每天由家长或教师帮忙记录使用时长；周末让

学生自己完成一次简单评估。积分卡和奖励框

架由研究团队统一设计，家长和教师只需按流

程执行，过程中遇到任何问题都可随时获得支

持。

4.协同治理体系构建与政策建议

4.1 在家庭层面

分层干预原则。并非所有家庭都需要同等

强度的干预投入。对于沉溺程度较轻的学生，

可以通过发放简明的家庭干预指南、推送定期

提醒信息等低成本方式实现干预目标；对于沉

溺程度较重或有留守儿童的家庭，则需要投入

更多资源进行深度干预。家庭干预的首要任务

不是简单地要求家长管住孩子，而是帮助家长

理解沉溺行为的心理机制、掌握科学的监管方

法。

4.2 在学校层面

数据显示学校管理严格程度与学生沉溺
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程度呈显著负相关——认为管理“非常严格”

的学生均分 26.42分，“不严格”的则高达 37.24
分。但严格不等于一刀切地禁止，分寸感很重

要。班主任每天花两三分钟在晨会或午会上做

一次提醒，几乎不产生任何成本，但长期坚持

的效果往往被低估。任课教师在课间穿插几句

关于专注力的提示，帮学生在课堂学习与电子

产品之间画出一道心理边界，同样不费额外资

源。这些看似琐碎的日常动作，积累起来的作

用远非表面看上去那么简单。

4.3 社会资源整合与政策支持

政策层面，现有的手机管理规定对城市学

校相对适用，但到了农村，执行起来常常走样

或流于形式。教育行政部门有必要针对农村学

校的实际情况出台更细化的操作指引，明确基

本底线，同时也给学校留出因地制宜的弹性。

社区层面，农村并不缺公共空间——图书室、

文化广场、闲置校舍都有，缺的是被组织起来

的活动和陪伴的人。可以尝试动员返乡大学

生、退休教师、乡村能人这些在地力量，为孩

子们提供体育、艺术、阅读等方面的免费指导；

也可以把儿童电子产品管理纳入村级治理的

议事范围，让社区在儿童成长中重新找到自己

的位置。

5.结语

本研究系统考察了农村小学生电子产品

沉溺的量化测度与干预策略。主要发现可归纳

为三点：父母监管频率、家庭使用规则的有无、

以及是否属于留守儿童，是区分沉溺程度高低

的核心变量；教师干预、家长干预与激励约束

干预三种方案均能有效降低沉溺得分，但教师

干预的成本最低，在资源有限的农村学校中最

易于复制推广；治理思路须从单点突破走向协

同联动，家庭赋能、学校补位、社会支撑三者

缺一不可。本研究的局限也是明显的：样本限

于一地，结论的外部效度有待检验；横截面数

据无法揭示沉溺行为的长期演变轨迹。未来研

究有必要拓展地域覆盖范围，采用纵向追踪设

计，并开发专门面向农村小学生群体的测量工

具，以使这一领域的研究更加扎实、更有说服

力。
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