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【摘要】2022版《义务教育课程方案》与《义务教育生物学课程标准》突出实践育人理念，
强调教学要立足学生生活经验、强化探究实践、发展学科核心素养。实验教学作为生物学学科
的核心教学载体，是落实课程目标的关键路径。本文以 2022 版新课标理念为指导，结合初中
生物教学实际，阐释实验教学生活化的核心内涵与理论依据，精简分析其育人价值，并从挖掘
生活经验、活用生活材料、设计生活化探究课题、优化教材实验、课内外融合五个维度提出贴
合新课标要求的实施策略，同时凝练实践中的核心注意事项，旨在推动生物实验教学回归生活
与学科本质，实现从 “教教材” 到 “用教材教” 的转变，切实培养学生的生命观念、科学思维、
探究实践和社会责任四大核心素养。
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1.新课标下初中生物实验教学生活化的内涵

与理论依据

1.1 核心内涵

初中生物实验教学生活化是以 2022 版

《义务教育生物学课程标准》为根本遵循，依

托《义务教育课程方案》的实践育人要求，将

学生的生活经验、生活材料、生活实际问题与

生物实验教学深度融合的教学模式。其核心是

打破传统实验教学 “教材为本、器材为限、课

堂为界” 的局限，把生活中的生物现象、易得

的生活材料、学生身边的真实生物问题转化为

实验探究的素材与课题，让学生在贴近生活的

实验情境中感知生物知识的实用性，实现 “从
生活中来，到生活中去” 的教学目标，最终指

向学生生物学四大核心素养的培养与发展。

1.2 理论依据

2022 版新课标与课程方案明确要求：

2022 版《义务教育课程方案》强调学科教学

要加强与学生生活、社会实际的联系，强化实

践探究；《义务教育生物学课程标准》则将 “探
究实践” 纳入核心素养，明确提出课程资源开

发要注重生活化、本土化，要求教师充分利用

学生的生活经验等无形资源，设计贴近学生生

活的实验探究活动，为实验教学生活化划定了

教学方向与实施要求。

建构主义学习理论的实践支撑： 建构主

义认为学习是学生基于已有经验主动建构知

识的过程。初中生已具备较为丰富的生活阅

历，拥有饲养动植物、参与食品制作、观察生

活中的生物现象等相关前提经验，这些是其建

构生物知识的基础。生活化实验教学以学生的

生活经验为切入点，能降低知识理解难度，推

动学生将生活经验与生物知识深度联结，实现

知识的主动、有效建构。

生物学学科本质的内在要求：生物学是一

门与生活、自然、社会紧密关联的实验学科，

其知识源于对生活和自然的观察与探究，最终

也应用于解决生活实际问题。2022 版新课标

明确要求学生树立人与自然和谐共生的观念，

形成保护生物多样性和环境的责任意识。实验

教学生活化正是让学生感知生物学学科价值

的重要方式，让学生认识到生物知识并非脱离

生活的纯理论，而是指导生活实践、解决实际

问题的实用工具。

2.新课标下初中生物实验教学生活化的育人

价值

实验教学生活化是落实 2022 版新课标

实践育人要求、培养学生生物学核心素养的重

要路径，其核心育人价值体现在四个方面：一

是激发学生的生物探究实践兴趣，打破传统模

仿式实验的刻板性，让学生因贴近生活的实验

素材主动参与教学，真正落实学生的主体地

位；二是夯实学生的核心素养基础，让学生在

解决生活实际生物问题的过程中，锻炼观察、

操作、分析问题的能力，逐步形成科学思维与

探究实践能力，深化生命观念；三是丰富课程

资源开发路径，以学生生活经验为低成本的课

程资源，打破实验室、教材的资源局限，落实

新课标 “用教材教” 的课程资源开发理念；四

是培育学生的社会责任，让学生在生活化实验

中感知生物知识与生活、环境的关联，树立环

境保护、珍爱生命的意识，实现知识学习与价
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值培育的统一。

3.新课标下初中生物实验教学生活化的实施

策略

结合 2022 版新课标对探究实践、生活

化、本土化的教学要求，初中生物实验教学生

活化可从五大维度推进，让实验教学真正贴近

学生、贴近生活。

3.1 挖掘生活经验，转化为探究实践素材

学生日常生活中蕴藏着大量可转化为实

验素材的生物经验，如家庭食品制作（泡菜、

米酒、馒头发酵）、动植物饲养与种植、生活

生物现象（蔬菜焯水变色、植物向光生长、伤

口愈合）等，这些都是新课标倡导的优质无形

课程资源。教师需将这些生活经验与教材实验

内容精准联结，将生活现象转化为具有探究价

值的实验问题。例如，在探究微生物的生活条

件时，以家庭泡菜制作、米酒发酵为素材，让

学生观察发酵过程中的现象，总结乳酸菌、酵

母菌的生活环境特点；在学习细胞膜功能时，

以蔬菜煲汤的汤色变化为素材，对比生熟蔬菜

的细胞状态，探究细胞膜控制物质进出的功

能。同时可布置家庭小实验，让学生饲养绿萝、

种植绿豆并记录生长过程，将生活种养行为转

化为长期观察实验，培养学生的持续探究实践

能力。

3.2 活用生活材料，简化实验器材与操作

2022 版新课标强调实验教学要注重实用

性和可操作性，避免因专业器材限制影响学生

的探究实践。教师可利用生活中的常见材料替

代实验室专用器材，或简化实验操作方法，降

低实验门槛。一方面，用生活材料替代专业器

材，如用矿泉水瓶制作生态瓶、筷子替代解剖

针、保鲜膜替代培养皿盖、纸杯替代烧杯等，

让实验器材随手可得；另一方面，优化实验材

料与操作，解决教材实验中的实际问题，如在

“饲养和观察蚯蚓” 实验中，将粗糙纸替换为

毛玻璃，让蚯蚓的运动差异现象更明显；在

“绿叶在光下制造有机物” 实验中，用银边天

竺葵替代普通天竺葵，让学生同步探究光合作

用的场所。此外，可通过简易方法优化实验过

程，如用 “模拟生态法” 保存鼠妇，既延长其

存活时间，又能引导学生实验后将鼠妇放回自

然，在实验中渗透珍爱生命的生命观念。

3.3 结合生活热点，设计生活化探究课题

2022 版新课标要求生物教学要联系社会

实际，引导学生关注生活中的生物问题，形成

运用生物知识解决实际问题的能力。教师应紧

扣学生身边的生活热点、社会问题，设计具有

探究价值的生活化实验课题，让探究实践落地

生活。例如，在学习生物与环境的关系时，结

合本地空气质量、小区垃圾分类、河道水体污

染等热点，让学生设计调查实验，分析人类活

动对环境的影响并提出环保建议；在学习人的

性别遗传时，从班级性别比例出发，延伸至小

区、村落的性别比例调查，让学生探究性别遗

传的自然规律，摒弃重男轻女的错误观念；在

学习健康生活时，结合家庭食品安全、食品腐

败等问题，让学生设计实验探究食品腐败的原

因，规划家庭合理膳食搭配方案。

3.4 优化教材实验，贴合学生认知与课标要求

2022 版新课标要求教师创造性地理解和

使用教材，根据学生的认知特点、教学实际灵

活处理教材内容。教师需对教材中的实验进行

调整、整合与补充，让教材实验更贴合学生的

生活认知规律，更契合新课标探究实践的要

求。一是调整实验顺序，如人教版七年级上册

将 “探究光对鼠妇生活的影响” 作为首堂实

验课，而新生尚未掌握实验规范，实验效果不

佳，教师可将该实验后移，待学生掌握基本实

验方法后，结合 “种子萌发的环境条件” 实验

开展；二是整合实验内容，如将教材中分散在

不同章节的光合作用的原料、条件、产物等知

识点，整合为一个完整的探究实验，让学生形

成系统的知识认知；三是补充实验教具，如在

学习植物水循环时，自制 “叶片气孔开闭原理

演示器”，通过演示实验突破教学难点，帮助

学生理解抽象知识。

3.5 课内外融合，开展生活化研究性实验

2022 版新课标突出探究实践的全程

性，要求打破课堂边界，强化课内外教学的融

合，让学生在真实的生活情境中体验科学探究

的全过程。教师应将实验教学延伸到课外、校

外，开展生活化的研究性实验。一方面，布置

家庭探究小实验，如在学习蝗虫呼吸时，让学

生通过对比蝗虫头部与腹部浸入水中的状态，

分析其呼吸器官；在学习根尖结构时，让学生

课外观察植物根毛，结合课内实验分析根尖的

功能。另一方面，组织校外探究实践活动，带

领学生参观植物园、湿地公园、污水处理厂，

让学生在实地观察与实验中感知生物与自然、

社会的内在联系，将课堂知识与生活实际结

合，提升学生的实践探究能力。

4.新课标下初中生物实验教学生活化的实践

注意事项

结合新课标要求，实验教学生活化在实践

中需把握核心原则，规避形式化问题，凝练为
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五点核心注意事项：

紧扣新版课标，锚定核心素养培养：避免

单纯追求“生活化”而忽视学科性，所有生活

化实验都应围绕课标要求的核心知识和核心

素养展开，杜绝偏离教学目标的形式化生活

化。

尊重教材不盲从，正确解读编者意图：教

材是课标理念的具体化体现，生活化实验的设

计应围绕教材核心知识点展开，与教材内容相

互补充、印证。

凸显学生主体，重视探究实践过程：放手

让学生自主设计实验方案、操作实验步骤，允

许实验失败并鼓励学生分析改进，培养实事求

是的科学态度。

贴合地域学情，因地制宜开发实验：结合

城乡学生的生活经验差异，设计本土化、个性

化的实验素材，让每个学生都能发挥自身生活

经验优势参与探究。

坚守科学严谨，实现科学与生活统一：生

活化实验不能因追求生活性而忽视科学性，需

确保实验方案科学、操作规范、现象客观，让

学生在生活化实验中掌握严谨的探究方法。

5.结论

2022 版《义务教育课程方案》与《义务

教育生物学课程标准》为初中生物教学划定了

“实践育人、素养为本、贴近生活” 的核心方

向，实验教学生活化正是落实这一理念的重要

路径。它打破了传统实验教学的局限，将学生

的生活经验转化为宝贵的课程资源，推动生物

实验教学从 “课堂” 延伸到 “生活”，从 “模
仿操作” 转变为 “主动探究”，让实验教学成

为培养学生核心素养的有效载体。

在初中生物教学实践中，教师应始终以

2022 版新课标为指导，以学生的生活经验为

切入点，通过挖掘生活素材、活用生活材料、

设计生活化探究课题、优化教材实验、融合课

内外教学等策略，让生物实验教学真正贴近生

活、贴近学生。同时把握紧扣课标、尊重教材、

学生主体、因地制宜、科学严谨的核心原则，

避免形式化问题，让学生在生活化的探究实践

中感知生物知识的价值，逐步形成生命观念、

科学思维，提升探究实践能力，树立社会责任

意识。

生物实验教学生活化是一个持续探索、不

断优化的过程，教师需结合本校、本地的教学

实际，持续挖掘生活中的生物课程资源，让生

物实验教学充满生活气息与探究活力，真正实

现 “让学生在生活中学习生物，在探究中理解

生活” 的育人目标，为学生的终身发展奠定坚

实的生物学基础。
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