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【摘要】在文旅融合与文化自信建设的时代背景下，民俗作为重要的文化旅游资源与精神
载体，其教育价值日益凸显。地方高校旅游专业的《中国民俗旅游》课程，亟需突破传统重知
识技能、轻文化内涵的教学模式，构建以文化育人为核心、服务地方发展为导向的教学新体系。
本文以潮汕文化为例，系统探讨《中国民俗旅游》课程在教学理念、内容、方法等方面的改革
路径，旨在提升课程教学质量与学生综合素养，促进地方优秀民俗文化的传承、实现专业教育、
人文素质教育与服务地方发展的有机统一。
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1.地方文化视角下高校民俗旅游教学的机遇

与挑战

随着文化旅游的蓬勃发展与国家对文化

自信建设的高度重视，民俗旅游已成为旅游业

的重要组成部分。高校开设的《中国民俗旅游》

课程，是传授民俗文化知识在旅游产业实践应

用的学科。然而，当前旅游管理类普遍存在“重

技能轻文化、重知识轻内涵”[1,2]，其人文素

养教育明显不足[3]，课程内容与地方文化资源

结合不深等问题，从而也忽视了民俗文化在育

人方面的价值[4]。
潮汕地区文化底蕴深厚，以其海洋文化、

潮商文化、宗族文化、非物质文化等交织成独

特的地域文化体系。潮州文化具有鲜明的地域

特色，是岭南文化的重要组成部分，是中华文

化的重要支脉[5]。具体而言，潮汕方言、工艺

美术、民间艺术、建筑风格、潮商群体、地区

民俗、饮食习惯、宗教信仰、人文心态等体现

了潮汕文化的风貌和精髓，为《民俗旅游》课

程提供了丰富的教学资源。

如何在教学中深度融入地方文化，实现从

“知识传授”到“文化育人”的转变，成为地

方高校旅游专业教学改革的重要课题。本文旨

在探索以潮汕文化为载体，在旅游专业教育融

入文化育人理念教学改革路径。

2.地方文化资源的育人价值特性

民俗文化反映了一个国家或地区的传统

和社会变迁[6]，它不仅有着丰富的历史内涵和

文化意蕴，更蕴含着深厚的育人价值。潮汕文

化发展历史悠久、独具区域特色，其精神文化

部分表现为潮汕文化精神，主要包括潮人文化

精神、工匠精神、红头船精神等等[5]。它不仅

是一种重要的教育教学资源，也是一种德育教

育资源。

2.1 海洋文化民俗

地处沿海的潮汕地区形成了独特的海洋

文化。潮商群体注重航海、渔业和海上贸易，

强调商业精神和创业精神，形成了开放包容、

奋勇拼搏、顽强自立、勇于创新的精神品格。

红头船是潮汕先民出海谋生、艰苦创造财富的

象征，也是海内外潮人团结的纽带，催生出了

以诚实守信、冒险拼搏、同舟共济为主要内容

的红头船精神。

2.2 宗族善堂民俗

潮汕人民是一个重教重宗的族群，普遍有

敬神拜神的信仰。潮汕善堂遍布各个角落，乐

善好施蔚然成风，形成了“以善为本、以诚待

人、好人有好报”的善堂文化。善堂文化还熏

育了潮汕人民团结互助、重情重义的情怀。他

们具有强烈的宗族观念，尊重长辈、重视家族

和家庭，同时也重视社区合作与发展，其中“胶

己人”（家乡的人）最能体现其特点。潮汕人

无论走到哪里，遇到困难时只要一句“胶己

人”，同乡人便会义无反顾地帮助其渡过难关。

2.3 非物质文化民俗

潮汕非物质文化遗产是潮汕文化的重要

特色，代表了潮汕地区的历史、文化和精神内

涵，包括了饮食文化，工夫茶、木雕、嵌瓷、

剪纸、潮绣、潮剧、英歌、南枝拳等，凝结着

千百年来潮汕人民的智慧结晶，体现着潮汕人

民朴素的审美情趣、修身养性的品格及对美好

生活的追求。如具有悠久历史的工夫茶文化，

劳动人们将其上升到茶艺的艺术高度，成为一

种谦和待人、文明礼貌的待客礼仪。潮人在农
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业、手工业、建筑业等方面所表现出来的“种

田如绣花”式独特的生产模式，体现了工匠们

精雕细琢、精益求精、务实奉献的工匠精神。

3.教学理念革新：从技能培训到文化育人

教学理念是教学改革的先导。当前地方本

科高校旅游教育面临学生生源逐渐萎缩，专业

认同感低等挑战，亟需强化其人文素养教育，

吸引和留住优秀的人才从事旅游行业。本研究

提出《民俗旅游》课程教学理念应向“文化育

人”转型，具体体现为“四个融合”。

3.1 文化认同与家国情怀相融合

民俗文化具有鲜明的民族性与地域性，是

培育文化自信与家国情怀的重要载体。教学中

应通过对潮汕优秀民俗文化的梳理与解读，引

导学生深刻理解“越是民族的，越是世界的”

内涵，激发学生热爱家乡、珍视文化、奉献祖

国的情感与责任。

3.2 文化传承与人文素养相融合

民俗具有教化、规范与美育功能。教学应

超越功利性技能传授，深入挖掘民俗文化中的

真、善、美，引导学生内化其精神内涵，提升

审美情趣、道德修养与人文气质，实现“以文

化人”。

3.3 文化资源与经济发展相融合

高校教育需服务社会经济发展。民俗是重

要的文化旅游资源。教学应引导学生辩证认识

民俗文化的保护、传承与旅游开发的关系，探

索其服务地方旅游经济的路径，培养学生的实

践能力与社会责任感。

3.4 文化育人与心理建设相融合

借鉴心理育人理念，关注民俗文化对学生

心理健康的积极影响。潮汕文化中蕴含的拼搏

精神（海洋文化）、互助情怀（善堂文化）、

审美追求（非遗工艺）、红色基因等，均可作

为培养学生乐观、坚韧、合作、创新等积极心

理品质的素材，促进其人格健全发展。

4.教学内容重构：凸显体系化整合和地域特色

教学内容改革遵循“体系优化、地域突出、

价值引领”原则[7-8]，依据民俗学分类框架，

构建融入潮汕文化的特色教学内容体系。

4.1 体系化整合，避免交叉重复

旅游专业课程有很多内容存在重复和交

叉[9]，因此，要厘清《民俗旅游》与《旅游文

化》《导游基础》等课程核心特色，进行系统

化整合，确定每门课程的核心内容和特色，避

免重复。《民俗旅游》课程该聚焦民俗旅游的

核心概念、资源价值、开发模式等内容，构建

逻辑清晰、重点突出的课程内容框架。

4.2 深度融入潮汕民俗文化，形成独特的教学

模块

通过对潮汕民俗文化资源的系统梳理，构

建起理论与实践紧密结合的教学模块：在物质

民俗方面，聚焦潮州菜、工夫茶、潮绣、传统

民居及木雕陶瓷等工艺，引导学生解析其文化

内涵并探索旅游商品开发路径；在社会民俗层

面，围绕出花园、游神赛会、潮剧、英歌舞等

礼仪节庆与游艺活动，深入探讨其文化体验价

值与旅游节事策划模式；在意识民俗领域，则

以“营老爷”、敬神游神等信仰实践为例，指

导学生理性认识民间信仰的文化意义及其作

为旅游吸引物的独特属性。

4.3 贯穿文化价值与育人主线

在各模块教学中，不仅讲解民俗事象，更

注重剖析其背后蕴含的文化精神（如潮商的开

拓、善堂的仁爱、非遗的匠心），并关联这些

精神品质对学生职业伦理、心理健康、人格成

长的积极塑造作用，实现知识传授、能力培养

与价值引领的有机统一。

5.教学方法创新：多元化与体验式教学

在理论教学方面，突破单向知识传递，构

建多元化教学模式[10]。通过运用音视频、动

画及 VR/AR等技术创设沉浸式民俗情境，并

结合“红头船与潮商精神”等专题研讨与专家

讲座，推动民俗文化内涵的深度解读。同时开

展师生角色互换与课堂研讨，引导学生围绕民

俗主题进行调研与讲授，共同辨析文化精华与

糟粕，探讨保护与旅游开发策略。

在实践教学环节，注重体验化与知行合

一。组织学生赴潮州古城、非遗工坊、红头船

遗址等地开展实地考察与资源调查，并鼓励其

参与社区民俗活动、非遗志愿服务及节事策

划，在服务中深化理解。同步推进“教、研、

创”融合，引导学生加入教师科研项目，开展

潮汕民俗相关的毕业设计，促进学术成果向应

用转化。

在文化浸润层面，强调环境育人功能。依

托本地非遗馆、博物馆等场馆开展现场教学与

体验，同时积极营造校园文化氛围——支持潮

剧、剪纸、茶艺等社团发展，举办文化节、展

览与讲座，构建富含潮汕文化元素的校园环

境，使学生在潜移默化中接受文化熏陶，实现

素养的内化与传承。

6.总结

本课程改革将地方优秀民俗文化深度融

入专业课程，为高校落实“立德树人”根本任

务、探索特色化文化育人模式提供了可资借鉴
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的案例，也为思想政治教育与专业教育的融合

提供了新思路。 另外一方面推动了课程从

“知识本位”向“素养本位”转变，有效提升

了旅游专业学生的人文素养、文化自信、实践

能力与创新精神，为其职业生涯奠定坚实的发

展基础。

未来，可进一步探索建立“地方文化资源

教学数据库”，开发数字化教学资源包；加强

校地、校企合作，共建实践教学与研学基地；

完善基于文化育人成效的课程评价体系，持续

深化教学改革。
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