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【摘要】苏轼在多个领域有杰出才能贡献，代表了宋代文学的高峰。为什么这么出色？因
为他把儒道释融会贯通。苏轼无论是日常生活，还是为官，为人，为文都是努力吸儒道释所长。
论文通过分析论述苏轼作品与思想等，感受苏轼作品的魅力与优秀传统文化的智慧，体悟苏轼
儒道释三教融合的智慧与旷达人生，陶冶心性提升精神境界，帮助启发修炼心灵的通达自在。
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1.引言

苏轼是宋代文化史上的重要人物，他在诗

词文等各方面都有突出的成就。苏轼的散文雄

放隽永，是唐宋八大家，与老师欧阳修有“欧

苏之称”；苏轼的诗歌超迈纵横，与黄庭坚并

称“苏黄”；苏轼“以诗为词”，将词从音乐

的附庸提升为独立的抒情诗体，改变了词史的

发展方向，他开创的豪放词派，在辛弃疾等人

手中发扬光大，有“苏辛”之称；书法是宋四

家之一，有“苏黄米蔡”之称；绘画与文与可开

湖州画派，是文人画的代表。一个人能在一个

领域做到出色都不容易，但是苏轼在这么多领

域做到一流，代表了宋代文学的高峰。苏轼为

什么这么出色？因为他尽量把儒道释融会贯

通。无论是日常生活，还是为官，为人，为文

都体现了儒道释的三教融合。

苏轼是怎样从容洒脱地过日子的呢？

贬到杭州，他说“我本无家更安住，故乡

无此好湖山”。

贬到徐州：他说：“谁凭阑干赏风月，使

君留意在斯民”。

贬到黄州，他说：“竹杖芒鞋轻胜马，谁

怕，一蓑烟雨任平生”。

贬到惠州，他说：“日啖荔枝三百颗，不

辞长作岭南人”。

贬到儋州，他说：“九死南荒吾不悔，兹

游奇绝冠平生”。

众人眼里的苏东坡，极富魅力个性，就是

一位人生虽充满挫折，但是依然活得很精彩快

意超旷出世的大文豪啊！

2.苏轼的生平与良好家学

苏轼(1037-1101)，字子瞻，号东坡居士，

眉州眉山（今属四川）人。他的祖父苏序是一

位诗人，苏轼与父亲苏洵、苏辙同为唐宋八大

家，一家三父子，峨眉共比高。母亲程氏对于

少年苏轼的影响也很大，常常为他讲述古代名

士故事，教他坚守气节所有这些对苏轼后来的

成长都具有重要的意义。

苏轼系眉州眉山人，生十年，父洵游学四

方，母程氏亲授以书，闻古今成败，辄能语其

要。程氏读东汉《范滂传》，慨然太息，轼请

曰：“轼若为滂，母许之否乎？”程氏曰：“汝

能为滂，吾顾不能为滂母邪？”（《宋史·苏
轼列传》）[1]

范滂是一位不随波逐流，深明大义舍生取

义的人，可见母亲的教育鼓励起了正能量作

用。

3.苏轼的思想

苏轼思想通达，吸百家之长，兼收并蓄，

是中国文化史上少有的文化通才，还是北宋学

术流派“蜀学”的领袖。苏轼的文学艺术思想

精辟而深刻，他那崇尚自然、尊重艺术创作规

律的真率思想对于后来的文艺创作有实际的

指导意义。总之，苏轼的人格、文学、艺术及

其创造的思想艺术境界等，共同成就了一个深

受后人推崇、喜爱的苏东坡，而能够做到这个

境界，最大的就是尽力吸儒道释所长。

政治上，苏轼的思想宏博开放，出入儒道，

濡染佛禅，兼收并蓄，灵活通脱，努力使儒、

释、道三教有机融合，但其思想仍以儒家为本，

这是苏轼世界观的哲学基础，也是形成其独特

的政治态度和处世哲学的根本所在。他一生积

极入世，以经世济时为己任。为人坚持操守，

风节凛然，不在政治斗争中望风使舵。在朝任

职，直言不讳；出外做官，勤政爱民，即使中

晚年迭遭打击，其报国事君、关心民瘼的政治

理想仍不改变。

在生活态度上，更多地采取了佛道的处世

态度。虽一再受挫，特别是身处贬谪的逆境之

中，佛老思想就成为他求得自我解脱的精神武
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器，他政治上不随人俯仰，随波逐流，而生活

上则形成了一种随缘自适、淡泊无为、超然物

外、旷达乐观的处世态度，这也是他在艰难困

苦的环境中，仍然能保持着坚强的生活信心和

旺盛的创作活力的原因。外调杭州，文同写诗

告诫他“北客若来休问事，西湖虽好莫吟诗”。

他照样发议论，写出《吴中田妇叹》。贬到杭

州，他赏西湖，建了苏堤。贬到黄州，他游赤

壁，写了两赋一词。被贬惠州，郭祥正提醒他

“莫向沙边弄明月，夜深无数采珠人”。他写

出《荔枝叹》。后来放逐越来越远，他以为“是

处青山可埋骨”。在海南，他看海：“云散月

明谁点缀？天容海色本澄清”，和黎族人们打

成一片，培养了海南第一位举人，一直保持乐

现、开朗的生活态度。[2,3]
在做学问上，苏轼博闻强记、广览群籍，

学识渊博，思想通达，对各派各家学说均能采

取兼收博采的宽容态度。

苏辙曾记述苏轼读书：

“初好贾谊、陆贽书，论古今治乱，不为

空言。既而读《庄子》，喟然叹息日：‘吾昔

有见于中，口未能言。今见《庄子》，得吾心

矣！’后读释氏书，深悟实相，参之孔、老，

博辩无碍，浩然不见其涯也。”（《亡兄子瞻

端明墓志铭》）。

在苏轼看来，儒、道、释三教本来就是相

通的。他说：“余以为庄子盖助孔子者。”（《庄

子祠堂记》）“儒释不谋而同”（《南华长老

题名记》）。他也向往道家“游于物之外”、

“无所往而不乐”（《超然台记》）的精神境

界。总而言之，苏轼那种乐观旷达的人生态度

与人格精神，从根本上来说，就是立足儒学思

想，融会释、道两家理论的结果。

4.苏轼的创作理论

随物赋形：常行于所当行，常止于不可不

止，正是通达儒道释，融会贯通的体现。他对

于散文的认识与前人、时人均有所不同。在苏

轼看来，文章首先是要适用：“务令文字华实

相副，期于适用乃佳。”（《与元老侄孙书》）

而文章的艺术不仅仅只是载道的工具，更具有

独立的价值：“物固有是理，患不知之，知之

患不能达之于口与手。”（《答虔悴俞括》）。
[4]

他的文章《自评文》：如万斛泉源，不择

地皆可出，在平地滔滔汩汩，虽一日千里无难。

及其与山石曲折，随物赋形，而不可知也。所

可知者，常行于所当行，常止于不可不止。

那种纵横捭阖的气势与随意挥洒的自由

结合在一起，真可谓触处逢春，行云流水，善

于体察自然景观和人情物态的精微神理。

5.苏轼的文学作品赏析

5.1 笔记小品文，意境超然、韵味无穷

苏轼的《记承天寺夜游》简直就是一首自

然清澈的小诗，令人心驰神醉：

元丰六年十月十二日，夜，解衣欲睡，月

色入户，欣然起行。念无与为乐者，遂至承天

寺，寻张怀民。怀民亦未寝，相与步于中庭。

庭下如积水空明，水中藻荇交横，盖竹柏影也。

何夜无月？何处无竹柏？但少闲人如吾两人

者耳。

此文描绘了庭院中“积水空明”“藻荇交

横”的月夜景象，竹柏投影展现了一种澄澈心

境。后面以“何夜无月？何处无竹柏？”的反

问引出“但少闲人如吾两人者耳”的感慨，其

中“闲人”指不汲汲名利而能从容赏景之人，

既暗示贬谪境遇的自嘲，亦体现超然物外的精

神境界。

5.2 赋的深邃通透，是超凡脱俗

苏轼多次被贬，杭州徐州黄州密州等，在

黄州反而成就逆境的高峰。《前赤壁赋》和《后

赤壁赋》，主要叙写作者月夜泛舟赤壁的情景

和感受，抒写了江山风月的清奇景象和作者对

历史英雄人物的感慨，探讨了宇宙与人生的哲

理，从曹公当年军事力量雄厚，想一统天下，

“横槊赋诗，固一世之雄也，而今安在哉？”，

曹公再英雄，可如今在哪里呢？从而悟到人生

无常，生命短暂。[5-7]“羡长江之无穷，哀吾

生之须臾”，人很渺小啊，“寄蜉蝣于天地，

渺沧海之一粟”，人生天地间，如微尘蝼蚁，

沧海一粟，何必计较一时得失？表现出作者从

政治上遭到挫折的压抑、苦闷，到想通放下，

从儒家思想上升到佛道思想，追求超脱自在，

展露了欲从自然山水和佛老思想中解脱自己

的心态。

5.3 因物寓理的理趣诗

作者在对富于情趣的自然景物、生活片断

的叙写中，往往融入深刻的哲理体悟，即景寄

理，意在言外，具体意象与哲思理趣浑然一体，

这是苏轼对宋诗的一大贡献，代表作品有《题

西林壁》、《和子由渑池怀旧》等。丰富的人

生经历，渊博的学识，达观的处世态度，使得

苏轼的诗歌充满了生活的理趣，这种理趣并非

为文造情，也非生搬硬造，而是一种自然而然

的流露：

《和子由渑池怀旧》：

人生到处知何似？应似飞鸿踏雪泥。
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泥上偶然留指爪，鸿飞那复计东西？

老僧已死成新塔，坏壁无由见旧题。

往日崎岖还记否？路长人困骞驴嘶。

这不是玄思的结果，而是从平常生活中体

验出的人生况味。“人生如逆旅，我亦是行人”

每个人都是这个世界的匆匆过客，“路长人困

骞驴嘶”的追求进取，“雪泥鸿爪”的偶然无

痕，“老僧已死成新塔”的苦空无常，“道在

日常”，一篇作品，儒道释思想都有。

5.4 苏轼的词

5.4.1苏轼在中国词史上特殊的地位

苏轼在词史上最大的贡献在于：打破了词

仅为“艳科”的传统，将词从音乐的附庸提升为

具有独立文体意义的抒情文体，不仅提升了词

在文学史中的地位，而且改变了词史的发展方

向。[8]
宋人王灼《碧鸡漫志》：

词到了苏轼，指出向上一路，新天下耳目，

弄笔者始知自振。

5.4.2苏轼对词的卓越贡献

苏轼把诗文革新运动的精神扩展到词的

领域，为词的发展开拓出全新的世界，词在他

手中得到了空前的解放和提高。胡寅《酒边词

序》评价他的词：

“一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪宛转之

度，使人登高望远，举首高歌，而逸怀浩气，

超然乎尘垢之外。”[9]
他的贡献是全方位的：

第一，在观念上，破除了诗尊词卑、诗庄

词媚的传统见解，把词与诗相提并论，认为二

者是具有同等功用的文体，大大提高了词的文

学地位与艺术价值。

在内容上，进一步突破了晚唐五代以来

“词为艳科”的藩篱，“以诗为词”，凡是诗能表

现的内容，他几乎都用词表现了出来，扩大了

词的创作视野，开拓了词的境界。

第三，在风格上，于柔媚婉约之外，另创

恢宏雄迈的豪放词风，这在两宋词史上是一次

重大转变，为南宋以辛弃疾为首的爱国词派开

了先路。

第四，在形式上，无论是词的表现手法、

艺术技巧，还是语言、音律各个方面，都有很

大的发展，增强了词这一新诗体的表现功能，

显示出前所未有的新风貌。

5.4.3苏词的思想内容

苏词思想内容丰富，题材扩大，无事不可

入。比如，塑造英雄人物形象，寄托慷慨激昂

的爱国情怀；表达自己的人生体验，抒写自我

的人生理想；描绘自然风光和农村风情；形神

兼备，寄托遥深的咏物词等。历来“诗庄词媚”，

苏轼以横空出世之姿开创了豪放派，但是婉约

词也写得很多，如豪放词《念奴娇.赤壁怀古》

从佳人形象改为缅怀英雄，但《西江月.梅花》

同样写得“冰姿自有仙风”。

5.4.4苏轼词的语言特色

语言如行云流水，清新脱俗，圆熟自然。

无论体情绘物，还是叙事说理，都能化隐为显，

无幽不达。他才高学富，善于使事用典，信手

拈来，灵活妥贴，如水中着盐，浑然无迹，却

内含深味。[10]
江城子·湖上与张先同赋，时闻弹筝

凤凰山下雨初晴，水风清，晚霞明。一朵

芙蕖，开过尚盈盈。何处飞来双白鹭，如有意，

慕娉婷。

忽闻江上弄哀筝，苦含情，遣谁听！烟敛

云收，依约是湘灵。欲待曲终寻问取，人不见，

数峰青。

此词清新自然，语言明丽，意境优美，词

中的山雨、初晴、水风、晚霞、芙蕖、白鹭，

美不胜收，哀筝、烟云、与美丽的传说融为一

体，结尾“人不见，数峰青”嘎然而止，却韵

味悠长，品味不尽。

6.结论

总之，苏轼是一位传奇又有趣的人物，民

间也充满了苏轼的传说，“苏东坡传说”已经

作为“国家级非物质文化遗产”(遗产编号 I-99)，
杭州有“苏堤春晓”，惠州有苏轼塑像，对联，

朝云墓等，黄州赤壁成了旅游胜地“文赤壁”。

苏轼生活和贬谪的地方，如杭州、惠州、黄州、

眉山、儋州也被列入国家级和省级非物质文化

遗产。

苏轼是宋代文学的代表，也是宋代文化精

神的代表。苏轼努力吸儒道释所长，智慧通达

的人生态度与人格精神是后代文人景仰的典

范。苏轼有着开放、敏锐的审美眼光，他的诗

词文章，左右逢源，触手成春，为后人开辟了

艺术的新境界。苏轼对于北宋文坛影响巨大，

许多文人始终追随其后，其中成就较大的有

“苏门四学士”黄庭坚、张耒、晁补之、秦观，

再加上陈师道和李廌，又称“苏门六君子”，还

有“苏门后四学士”。苏轼的诗歌对于明清宋

诗派的诗人都有启发，他开创的豪放词风为南

宋辛派词人继承，开辟了宋词创作的新天地，

苏轼的散文则是明清散文艺术的重要渊源。

苏轼儒道释三教融合，智慧通达，尤其是

其乐观旷达超迈的人生态度，影响了当时及一
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代代后人，如“苏门四学士”，如“苏门四学

士”、苏辛词派、江西诗派、阳羡派……苏轼

作为一位精神领袖，已经成为一个文化符号。
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