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【摘要】在我国深入推进素质教育的大背景下，语文学科教学不仅需要向学生教授基础理
论知识，更注重培养学生的语文核心素养。语言表达能力是语文的一项核心素养，语文教师应
当在教学全过程中渗透语言表达能力的培养，帮助学生学会语言表达技巧，提高语文教学质量。
本文将主要探究小学语文教学中培养学生语言表达能力的意义和对策。
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小学是学生语言发展的重要阶段，在小学

阶段培养学生语言表达能力不仅是语文新课

程标准的要求，更是促进小学生语文综合素养

提升的关键路径。传统的小学语文课堂教学模

式下，部分教师习惯性向学生单向输出语文理

论知识，学生被动接受知识，课堂中鲜少机会

锻炼学生的语言表达能力，致使学生容易因词

不达意而怯于表达，不利于学生成长。为此语

文教师在新时期下需要转变教学模式，在教学

中注重培养学生语言表达能力，帮助学生成长。

1.培养学生语言表达能力的意义

1.1 语言表达有助于推动学生思维发展

语言和思维之间有着密切关联，语言可以

表达个人思维，当学生尝试将内心想法转化为

语言表达时，需要先在大脑中选择词汇、整理

语句，这个过程锻炼了学生思维。口头语言表

达实质上是一场思维训练的过程，教师在语文

课堂中引导学生看图说话、要求学生复述课文，

可以让学生在观察、理解与记忆语言信息的同

时，梳理语言之间的逻辑，学生的思维能力可

以在持续的语言表达训练中得到提升[1]。

1.2 语言表达有助于提升学生的社会适应能力

语言表达能力会直接影响学生的人际生

活交往和人际社会适应能力，学生在校园生活

中善于向他人表达自己的内心想法，更容易和

同伴建立友好关系，获得同伴对自己观点的理

解。小学阶段是学生走出家庭、步入社会的起

点，在此阶段有效培养学生的语言表达能力，

可以帮助学生更快适应学校这个社会场所，提

高学生的社会生存能力，帮助学生成长。

1.3 语言表达能力是学习其他学科的基础

语言表达能力是语文学科对学生的培养

目标，同时也是学生学习与理解其他学科知识

的基础。当学生可以在语文课堂中向同伴清晰

表达观点，其可以将语言表达能力内化于心，

将语言表达能力迁移至数学、道德与法治、科

学等学科学习中，例如学生可在数学课中清晰

表达自己的解题思路，在道德与法治课中和其

他同学讨论意见，在科学课中准确描述实验现

象，有助于学生快速学习和掌握其他学科知识
[2]。

2.培养学生语言表达能力的对策

2.1 激发学生的语言表达兴趣

兴趣是学生最好的老师，情绪情感会在很

大程度上影响学生对课堂教学活动的参与度，

为让学生主动进行表达，教师需要采取有效策

略激发学生的语言表达兴趣。首先，教师需给

予学生肯定与赞扬，呵护学生对语言表达的自

信心。学生学习兴趣会受到教师评价语言的影

响，语文教师在课堂中积极鼓励学生发表意见，

当学生勇于发言后，无论发言质量高低，教师

均需要挖掘学生发言时的闪光点，赞扬学生[3]。

例如当学生用响亮的声音发言，教师赞扬他：

“自信发言的样子真帅”；当学生在发言中运

用新学习的词语时，赞扬他：“学得真好，这

个词语应用的很准确”，通过这些正向激励言

语，给予学生开口表达的勇气。其次，教师在

和学生沟通交流时，可采用童趣化的语言，拉

近和学生的心理距离。例如教师在课堂中纠正

学生的错误写字姿势时，教师用儿童化的语言

跟学生说：“老师听见你的背在说，我本来多

挺直，现在却像一张弯弓似的，真难受。”趣

味性的交流可以让学生充分感受到语言魅力，

学生愿意尝试应用相似语言和同伴交流。最后，

部分学生在语言表达方面存在心理障碍，不愿

意主动开口与他人交流。针对该情况，教师需

要选择学生感兴趣的话题，例如为学生组织演

讲活动，让学生围绕“自己最喜欢的动漫”、

“自己喜欢的动物”等主题进行演讲，鼓励学

生根据自己感兴趣的内容准备演讲稿，为学生
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提供帮助，鼓励与引导学生演讲，逐渐帮助学

生建立语言表达的自信。

2.2 以读促说

词汇和句式是语言表达的根基，部分学生

的语言表达能力弱，根本原因在于对语言的储

备不足，难以应用丰富的语言表达所思所想。

语文教师在课堂教学中需要多带领学生朗读

课文，要求学生背诵词汇与课文，使得学生可

以在朗读和背诵中输入大量语言，学习课文中

规范化的语言表达方式。在朗读中，语文教师

指导学生先分析课文情感，基于情感分配合适

的朗读节奏，有节奏的反复诵读课文，在诵读

中细致品味汉语的音韵之美，这个过程有助于

提高学生的语感。在背诵中，语文教师引导学

生放弃死记硬背的方式，指导学生理解每一个

句子、每一个段落的意思，在理解的基础上背

诵课文。学生背诵课文，可以积累许多成语、

优美句式、谚语和古诗文，不断扩大学生的表

达词汇量。最后，语文教师向学生推荐优秀的

课外读物，指引学生摘抄课外读物中的好词好

句，让学生在课堂中向其他同学分享自己记录

的好词好句。教师引导学生不断积累词语、句

子等语言素材，能不断扩大学生在表达时的选

择空间，有效帮助学生提高语言表现力[4-5]。

2.3 建立语言支架

小学生难以完成高质量的语言表达，为帮

助学生快速提高语言表达质量，语文教师可引

导学生建立学习支架，梳理语言表达的框架，

有效降低学生的语言表达难度。语文教师可通

过关键词提示、句式范例、思维导图等方式帮

助学生建立表达支架，以思维导图为例，教师

在课堂中让学生对某处热门旅游景点进行介

绍，教师指引先搜集景点的名称、位置、特征

以及历史故事等信息，以名称、位置、特征与

历史故事作为主要支线，绘制思维导图，在导

图中不断补充分支线内容，学生可通过清晰的

思维导图内容梳理表达逻辑[6-7]。在向学生教

学《葡萄沟》课文时，教师指导学生整理葡萄

干的制作步骤，为葡萄干制作步骤进行排序。

排序完成后，教师让学生扮演“旅游推荐官”

的角色，引导学生向其他游客讲解旅游景点风

光、葡萄干特产等内容。教师让学生梳理知识

信息，能让学生建立认知支架，使得学生的语

言表达有迹可循，提高学生语言表达的条理性。

此外，语文教师为学生建立语言支架，在课堂

中向学生传授常用的语言表达句式，例如在发

表观点时可应用“我同意/不同意......的看法，

理由是......”的句式。常用句式模板能让学生

快速掌握某些特定交流场景下的表达习惯，帮

助学生提高语言表达能力。

2.4 组织竞赛活动

小学生具有好胜心强的心理，语文教师基

于学生该心理特征，为学生设计丰富的语言表

达竞赛活动，适度的竞赛可以有效激发学生的

表现欲望，有利于提高学生的语言表达能力。

针对小学低年级学生，教师降低竞赛难度，为

学生设计“朗读童话故事”的竞赛，对比学生

们朗读故事时的情感饱和度以及对词汇的准

确度。针对小学中年级学生，为学生设计“课

本剧表演”竞赛，要求学生以小组为单位，根

据课文内容进行表演，考验学生们对课文的理

解程度，在表演中锻炼学生的语言表达能力。

针对小学高年级学生，为学生设计辩论赛，例

如围绕“写作文时应不应该使用网络语言”主

题进行辩论，学生在与对方辩论中碰撞观点，

充分锻炼学生的口头表达能力，同时可以有效

促进学生逻辑思维的提升。语文教师在组织竞

赛活动时，需注重学生的竞赛过程，尽可能让

班级中每个学生都可以参加竞赛活动。为提高

学生对参与竞赛的积极性，教师可合理设置

“最具创意奖”的个人奖项，设置“最佳协作

奖”的团队奖项，肯定学生的竞赛成绩。通过

合理的竞赛活动，学生可以在和其他同学的良

性竞争中吸收新的观点，锻炼自身表达能力，

提高自己的表达技艺。

3.结语

综上所述，小学阶段培养学生语言表达能

力具有重要意义，语文教师在教学中先激发学

生的语言表达兴趣，通过以读促说、建立语言

支架以及竞赛活动等策略，帮助学生克服怯于

开口的心理障碍，不断提高学生的语言表达能

力，使得小学生可以建立语言表达自信，为学

生以后成长为社会表达型人才奠定根基。
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