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【摘要】Z世代（通常指 1995-2009年间出生的人群）作为“数字原住民”，其信息获取
方式、审美偏好和价值观念呈现出碎片化、圈层化、体验化等新特征，这为红色文化的传统传
播模式带来了严峻挑战。本文认为，要实现红色文化在 Z世代中的有效传播与深度认同，必须
完成从单向灌输到双向互动的范式转换，其核心路径在于“破壁”、“融合”与“共鸣”。
即，打破与 Z世代之间的认知与情感壁垒；主动融合其熟悉的数字场景、话语体系和文创形
态；最终通过情感代入与价值契合，实现深层次的精神共鸣，从而构建红色文化传播的新生
态。
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1.引言

红色文化是文化建设和改革实践中形成

的宝贵精神财富，是凝聚民族力量、坚定文

化自信的重要基石。然而，随着传播环境的

剧变和代际的更迭，其主要受众—Z世代青

年—成长于中国国力飞速崛起、互联网技术

日新月异的时代。他们是“平视世界”的一

代，也是浸润于短视频、网络游戏、社交媒

体的“赛博空间”原住民。传统的、以单向

灌输和宏大叙事为主的红色文化传播模式，

在面对 Z 世代时，常出现“失声”、“失

语”甚至“失效”的困境，形成了一道无形

的“传播之壁”。这道壁垒，既源于话语体

系的隔阂，也在于传播形式的疏离。如何让

红色文化穿越这道壁垒，在 Z世代心中生根

发芽，不仅关乎思想政治教育的实效性，更

关乎红色基因的代际传承与国家未来的精神

走向。因此，探索面向 Z世代的红色文化创

新传播路径，已成为一个紧迫的时代命题。

2.“破壁”：解构 Z 世代特征与传播隔阂

“破壁”是创新传播的逻辑起点，其前

提是深刻理解 Z世代的群体特征与当前传播

模式存在的隔阂。

2.1 Z 世代作为“数字原住民”：媒介习性重

塑下的认知与认同模式

Z世代是首代与互联网同步成长、将数

字技术内化为“身体器官”的“原住民”。

这一根本特性，系统性地重塑了他们的信息

处理机制、社交联结方式与价值认同路径，

构成了其独特的群体画像。

认知模式呈现“碎片化、视觉化与算法

驱动”的特征，他们的知识体系并非主要由

学校教育线性构建，而是在社交媒体信息

流、短视频和弹幕的“多线程冲击”下非连

续地拼贴而成。这导致其对信息的要求是

“高密度、强节奏、易解码”，也潜藏着

“信息茧房”的风险，对突破圈层的宏大叙

事构成了天然屏障。社交模式遵循“趣缘圈

层化与线上社群化”的逻辑。地理空间不再

是 Z世代构建社交网络的主维度，基于共同

爱好、审美和价值观的“趣缘”成为新的联

结纽带。[1]这种圈层化生存，使得任何试图

“通吃”的、缺乏精准定位的传播都难以奏

效。Z 世代不满足于作为被动的信息接收

者，他们是“体验经济”的核心人群，渴望

通过参与、互动、共创来定义自我和价值。

其爱国情感，也更多源于对“蛟龙”入海、

“天眼”探空、抗疫众志成城等具体成就的

震撼与自豪，以及对公平、正义、环保等全

球性议题的关切，而非对抽象概念的无条件

接纳。

2.2 传统传播的“三重脱节”：与 Z 世代数字生

存现实的系统性隔阂

相较于 Z世代的数字生存新常态，传统

的红色文化传播模式在话语、叙事与渠道上

呈现出一种系统性的“脱节”，这种脱节构

成了传播实践中亟待被“破”的坚硬壁垒。

话语体系的“规范性”与“生活化”之

间的脱节。传统传播习惯于使用高度凝练、

规范严谨的政治话语和文件语言，其优势在

于权威性和准确性。然而，这套话语体系与

Z 世代在日常数字社交中使用的、充满网
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感、幽默、个性化和情绪张力的“生活化语

言”之间存在巨大鸿沟。其次是叙事范式的

“宏大性”与“个体性”之间的脱节。传统

叙事长于勾勒历史发展的壮阔轮廓，强调集

体的力量和时代的必然，这对于确立历史认

知的宏观框架至关重要。对于追求个性表

达、关注自我实现的 Z世代而言，这种叙事

缺乏一个能够让他们投射自身情感的“镜

像”角色，难以产生“如果我生活在那个年

代，我会如何？”的深度代入感，从而导致

传播内容悬浮于个体经验之上，无法落地生

根。最后是传播渠道的“单向灌输”与“互

动共生”之间的脱节。传统的传播矩阵，如

课堂讲授、专题报告、主流媒体宣传等，本

质上是一种线性的、中心化的“广播”模

式，传播者占据绝对主导权，受众则是被动

的“接收终端”。传统渠道的“你讲我听”

模式，无法满足其强烈的互动、共创与分享

欲望，因而难以真正嵌入其数字生活的核心

场域，常常沦为一种需要被“完成”的任

务，而非主动“参与”的活动。

2.3“破壁”的紧迫性：从“文化收编”到

“价值疏离”的风险预警

上述隔阂若不能得到高度重视与有效化

解，将不仅仅是传播效果的“打折”，更可

能引发更深层次的传播风险，即从预期的

“价值认同”滑向非意图的“文化疏离”。

这种感知会触发其潜意识中的防御机制，他

们未必会公开反对内容本身，但却会以“沉

默不语”、“圈内玩梗解构”或“敬而远

之”等方式，表现出一种温和而坚定的疏

离。这种疏离，并非源于对红色文化内核价

值的否定，而更多是对其不合时宜的传播方

式的“用脚投票”。因此，“破壁”绝非简

单的技术性调整，而是一场关乎红色文化在

数字时代能否持续保持生命力、凝聚力和引

领力的战略性突围。它要求传播者必须以最

大的诚意和智慧，深入 Z世代的数字田野，

理解其语法，尊重其逻辑，方能开启一场新

的、有效的“青春对话”。

3.“融合”：构建红色文化传播的创新矩阵

“破壁”之后，关键在于“融合”，

即，将红色文化的精神内核，创造性融入 Z
世代的文化消费场景与符号体系中，实现

“硬核”内容的“软性”表达。

3.1 内容融合：从宏大叙事到个体关怀与青春

对话

内容上，应挖掘红色历史中能与 Z世代

生命体验相连接的故事。电视剧《觉醒年

代》的成功便是一个典范，它没有脸谱化革

命先驱，而是生动刻画了陈独秀、李大钊、

陈延年等作为父亲、师长、青年的鲜活一

面，他们的迷茫、抉择与热血，与当代青年

面临的学业、理想、人生规划等议题形成了

跨越时空的“青春对话”。这种对历史人物

“人间烟火气”的还原，极大地消解了时代

的隔膜。有研究认为，《觉醒年代》通过

“人物弧光”的塑造，实现了历史人物与当

代观众的情感共通，完成了主流价值的“隐

形传播”[2]。
3.2 形式融合：拥抱新技术与文创形态

形式上，应大胆采用 Z世代喜闻乐见的

载体。一是数字文创与文博热潮，故宫、敦

煌等文博机构的 IP化运营提供了宝贵思路。

红色场馆可以开发更具设计感和实用性的文

创产品，如“新青年”帆布袋、革命诗词主

题的盲盒、数字藏品等，让红色文化成为可

以“带回家”的潮流符号。二是沉浸式体

验，利用 VR/AR/MR技术重现历史场景，让

青年“穿越”到烽火岁月；开发红色主题的

剧本杀、密室逃脱，让参与者在解谜和角色

扮演中深刻理解历史抉择的艰难与伟大。三

是影视动漫创新。除了《觉醒年代》等动漫

作品用萌化的动物形象隐喻国家历史，其催

人泪下的弹幕互动，正是形式融合激发情感

共鸣的生动体现。[3]
3.3 渠道融合：嵌入圈层阵地与赋能用户共创

渠道上，必须深入 Z 世代的数字栖息

地。一是入驻 B站、小红书等平台。不是简

单地将传统内容搬运上网，而是用符合平台

调性的方式进行“转译”。如 B 站发布的

“军工记忆”系列，以其专业的剪辑和热血

的解说，收获了大量的“一键三连”。[4]二
是激发用户共创（UGC）。鼓励 Z世代利用

红色 IP进行二次创作，如剪辑视频、创作同

人画、谱写主题曲等。B站上大量《觉醒年

代》“CP”混剪还原，本质上是用户用自己

熟悉的方式对红色经典进行解构与再传播，

其传播效能远超单向推送。学者彭兰强调，

在节点化的传播网络中，用户不仅是受众，

更是传播者，激活用户的连接与生产行为是

传播致效的关键[5]。
4.“共鸣”：实现价值认同与情感升华的终

极目标

“融合”所构建的传播新范式，其最终

旨归在于触发 Z世代的深度“共鸣”。这远
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非短暂的情绪波动或浅层的知识接收，而是

一个由外而内、由情至理的复杂心理演化过

程，是红色文化完成从“传播”到“传承”

的关键一跃。

4.1 情感共振：共情机制下的历史“祛魅”与

精神“赋魅”

通过“微观叙事”与“细节真实”实现

历史祛魅，建立情感连接点。当《觉醒年

代》细致刻画陈独秀与儿子们之间从隔阂到

理解的父子深情，当史料披露陈延年、陈乔

年赴刑场时回头对同胞微笑的从容，当一封

封家书展现革命者对于亲人、爱人最质朴的

牵挂时，历史人物便从冰冷的石碑上走了下

来，成为了有血有肉、有喜怒哀乐的“同龄

人”或“前辈”。当 Z 世代在弹幕中刷出

“泪目”、“破防了”时，他们正是在为这

份穿越时空的、具体而微的人性光辉所深深

震撼。[6]
当历史人物以其鲜活、复杂甚至脆弱的

“人”的形象站立在 Z世代面前，他们为了

理想而做出的牺牲与抉择，便显得愈发珍贵

和动人。此时，其精神品格——坚定的信

仰、无畏的勇气、无私的奉献——不再是被

灌输的教条，而是在强烈的情感冲击下，自

然而然地被感知、被崇敬、被内化。这种基

于理解与共情而产生的钦佩，完成了对红色

精神最坚实、最真诚的“赋魅”。[7]
4.2 价值内化：从“历史镜鉴”到“现实坐

标”的意义重构

情感共鸣奠定了信任的基础，但要实现

持久而深刻的认同，必须完成从“情动”到

“理知”的飞跃，即价值的内化。这一阶段

的核心，在于引导 Z世代主动发现红色文化

精神内核与自身现实关切及时代命题之间的

内在关联，将其从“历史的镜鉴”转化为个

人安身立命的“现实坐标”。

搭建“历史理想”与“个人梦想”的对

话桥梁，Z世代身处一个充满机遇与挑战的

时代，他们对个人价值的实现、职业生涯的

规划抱有极高的期待。红色文化中蕴含的对

平等社会的追求、为人民服务的宗旨、以及

深厚的爱国主义精神，与这些关切高度同

构。价值内化正是连接“情感认同”与“行

为认同”的枢纽。[8]
4.3 行为外化：从“心理认同”到“身体实

践”的自觉传承

“共鸣”的最终完成态和最高级形式，

并非停留于内心的感动与认同，而是体现为

积极主动的“行为外化”。Z世代将内化于

心的红色精神，通过具体的、可见的实践行

动表达出来，从而实现从文化消费者到文化

传承者和创新者的身份转变。这种行为外化

首先表现为“符号化”的认同表达与社群分

享。更深层次的行为外化，则体现为“创造

性”的参与转化与“使命性”的躬身入局。

当价值内化达到一定程度，会激发出强大的

创作冲动和实践动力。Z世代不再满足于仅

仅消费内容，而是会运用自己的才华进行

“二创”：将红色故事改编成漫画、说唱、

剧本杀；更进一步，这种共鸣最终将导向一

种“使命自觉”，即将个人前途与国家命运

紧密相连，把红色精神转化为在平凡岗位上

恪尽职守、在科研攻关中不畏艰难、在志愿

服务中无私奉献的实际行动。[9]当“强国有

我”从一句响亮的口号，变为他们考研方向

的选择、职业赛道的奔赴、乃至日常生活中

的每一次理性爱国表达时，红色文化的传播

才真正完成了它的闭环，实现了从“入脑入

心”到“践之于行”的终极升华。[10]
5.结语

面向 Z世代的红色文化传播，是一场关

乎主流价值代际传承的深刻变革，是一场必

须打赢的“注意力争夺战”与“价值认同

战”。破壁是前提，要求传播者从"教育者"
转向"对话者"，真诚理解 Z世代的数字生存

方式，消解话语体系、叙事方式和传播渠道

的隔阂。融合是关键，重在推动红色文化的

创造性转化。通过青春化叙事、数字技术赋

能和场景融合，使红色精神以更具时代感的

方式绽放光芒，完成从"入眼入耳"到"入脑入

心"的转变。共鸣是目标，追求深层次的价值

认同。以“破壁”的勇气直面挑战，以“融

合”的智慧创新方法，最终达成“共鸣”的

深层效果。这一过程始于情感共振，承于价

值内化，最终达成行为外化，是一个从传播

主体、内容、渠道到反馈机制的全方位、系

统性创新工程。

唯有如此，红色文化才能超越时空，使

红色文化成为指引 Z世代成长、激发强国之

行的精神动力。唯有通过这场系统性革新，

红色文化才能在 Z 世代手中焕发新的生命

力，成为凝聚青春力量的"源代码"，激励他

们将个人理想融入民族复兴的伟大征程。
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