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【摘要】在数字学习时代，碎片化自主学习已成为大学生补充知识、提升能力的重要方式，
但普遍面临“学习素材匹配度低、获取耗时久”的痛点。本文聚焦生成式 AI技术的“个性化内
容生成”核心优势，结合大学生碎片化学习场景（如通勤、课间、睡前），从“精准素材供给、
即时互动适配、动态规划适配”三大维度构建应用路径；同时针对 AI生成内容质量参差、注意
力分散等问题，提出“人机协同审核、场景化引导、隐私安全加固”的优化策略。研究旨在为大
学生高效开展碎片化自主学习提供技术赋能方案，推动生成式 AI与高等教育学习场景的深度融
合。
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1.生成式 AI 与大学生碎片化自主学习的适配

性背景

随着移动互联网的普及与学习理念的转

变，碎片化自主学习已成为大学生学习生活的

常态。大学生的碎片化学习场景具有“时段短、

场景散、需求杂”的典型特征：时段上，多集

中在 10-20分钟的课间、30分钟的通勤途中、

20分钟的睡前时段，难以开展系统性长时学习；

场景上，覆盖教室、地铁、宿舍等多种空间，

学习设备以手机、平板等移动终端为主；需求

上，既包括“课堂知识点补漏”（如高数公式

推导复习）、“专业技能提升”（如 Python编
程基础学习），也涵盖“考证备考”（如英语

四六级核心词记忆），学习需求呈现个性化、

多样化特征。然而，当前大学生碎片化自主学

习面临显著痛点：一是素材匹配度低，传统学

习平台（如慕课网站、学习 APP）的素材多为

标准化长视频或完整课件，难以适配“短时段”

学习需求，且无法精准匹配学生的专业方向与

知识薄弱点，例如计算机专业学生查找“Java
异常处理”碎片化素材，可能检索到大量非专

业入门级内容；二是素材获取耗时久，学生需

在多个平台间切换检索、筛选素材，平均花费

15-20分钟才能找到适配的短时长学习内容，

大幅压缩实际学习时间；三是学习过程缺乏支

撑，碎片化学习中遇到的疑问（如知识点理解

偏差、题目解法困惑）无法即时得到解答，易

导致学习中断，影响学习效果。生成式 AI技
术（如 ChatGPT、豆包、讯飞星火）的出现为

解决上述痛点提供了关键支撑。其核心优势在

于“基于需求动态生成个性化内容”，可根据

学生的专业、学习目标、场景时长，实时生成

适配的碎片化学习素材，同时具备“对话式交

互”能力，能即时响应学习疑问，完美适配大

学生碎片化自主学习的“短、散、杂”需求。

据教育部 2024年《大学生数字学习现状调研》

显示，超 65%的大学生表示“希望通过 AI获
取个性化碎片化学习素材”，超 58%的学生认

为“AI即时答疑能有效提升碎片化学习效率”，

生成式 AI与大学生碎片化自主学习的高适配

性，使其成为推动学习模式创新的重要技术工

具[1]。

2.生成式 AI 在大学生碎片化自主学习中的核

心应用路径

2.1 精准素材供给路径，按需生成适配性学习

内容

针对“素材找不准、耗时久”的核心痛点，

生成式 AI可基于大学生的专业背景、学习目

标与场景时长，动态生成“短、精、准”的碎

片化学习素材，实现“需求提出即素材生成”，

大幅提升素材获取效率与匹配度。在专业知识

学习场景中，AI可生成适配专业需求的碎片化

知识点素材。例如，汉语言文学专业学生提出

“15分钟内复习《红楼梦》主要人物关系与性

格特征”，AI可快速生成“人物关系思维导图

（精简版）”与“3个核心人物性格关键词解

读（每人物 5分钟语音脚本）”，适配课间或

午休时段学习；机械工程专业学生需要“10分
钟了解‘机械制图三视图绘制规范’”，AI
可生成“三视图绘制步骤动画脚本（文字+简
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笔画示意）”与“2个常见错误案例解析”，

方便在通勤途中通过手机阅读学习。这种素材

生成模式打破了传统“标准化素材库”的局限，

能精准匹配不同专业的知识体系与学习重点，

避免学生在海量素材中无效检索。在考证备考

场景中，AI可生成适配备考进度的碎片化考点

素材。例如，准备英语六级考试的学生提出“睡

前 20分钟记忆 10个高频听力场景词汇”，AI
可结合学生过往错题记录，优先生成其易混淆

的 词 汇 （ 如 “ accommodation 与

accomplishment”），并搭配“场景例句+发音

音标”；备考计算机二级 Python的学生需要“课

间 10分钟复习‘列表推导式’考点”，AI可
生成“1个核心语法公式+3个基础例题+1个易

错点提醒”，帮助学生快速巩固考点。据某高

校试点数据显示，使用生成式 AI获取备考素

材的学生，平均素材获取时间从 18分钟缩短

至 3分钟，考点记忆准确率提升 25%。在技能

提升场景中，AI可生成适配入门需求的碎片化

实操素材。例如，零基础学习 PS的学生提出

“15 分钟掌握‘图片裁剪与调色基础’”，

AI可生成“ step-by-step 文字教程（搭配操作

界面截图描述）”与“3个简易调色参数模板”；

学习短视频剪辑的学生需要“10分钟了解‘剪

映转场特效使用技巧’”，AI可生成“5个常

用转场特效适用场景+操作步骤”，适配学生

利用课后碎片时间进行技能入门学习，降低技

能学习的门槛。

2.2 即时互动适配路径，模拟“智能学伴”解

决学习疑问

大学生碎片化自主学习常因“无人答疑”

导致学习中断，生成式 AI可通过“对话式交

互”扮演“智能学伴”角色，实时响应学习过

程中的疑问，提供个性化解答，弥补传统碎片

化学习的“支撑缺失”短板。在知识点理解场

景中，AI可通过“层层引导”帮助学生深化理

解。例如，数学专业学生在碎片化复习“微积

分中值定理”时，对“拉格朗日中值定理的几

何意义”存在困惑，AI可先通过“函数图像文

字描述”进行基础解释，再结合学生提问（如

“为什么要求函数在闭区间连续、开区间可

导”），用“生活化类比”（如“就像爬山，

从山脚到山顶必然会经过一个与平均坡度一

致的点”）进一步讲解，直至学生理解；法学

专业学生在学习“合同法要约与承诺”时，对

“要约撤回与撤销的区别”有疑问，AI可通过

“2个案例对比”（如“甲发函要约，次日撤

回；甲发函要约，乙收到后甲想撤销”），清

晰拆解二者的适用条件与法律后果。这种互动

式答疑避免了传统“被动看答案”的学习模式，

能根据学生的理解程度动态调整讲解深度。在

题目解答场景中，AI可“分步解析”帮助学生

掌握解题思路。例如，物理专业学生在课间做

“力学平衡问题”习题时遇到卡顿，AI可先引

导学生“确定研究对象”，再提示“分析受力

情况（重力、支持力、摩擦力）”，最后讲解

“列平衡方程求解”的步骤，而非直接给出答

案，培养学生的解题思维；会计专业学生在碎

片化练习“会计分录编制”时，对“固定资产

折旧分录”有疑问，AI可先解释“累计折旧科

目性质”，再以“企业购入设备折旧”为例，

分步演示“借：管理费用 贷：累计折旧”的

编制逻辑，并延伸讲解“不同折旧方法对分录

的影响”，帮助学生举一反三。

2.3 动态规划适配路径，定制个性化碎片化学

习方案

针对大学生碎片化学习“无规划、效率低”

的问题，生成式 AI可分析学生的学习记录（如

碎片化学习时长、知识点掌握度、学习场景偏

好），生成动态调整的个性化学习方案，引导

学生有序开展碎片化学习。AI可基于学习目标

与时间特征制定每日碎片化学习计划。例如，

某计算机专业学生的目标是“1 个月内掌握

Python 基础语法”，AI 结合其“每天课间 3
个 10分钟、通勤 30分钟”的时间特征，生成

计划：“早间通勤（15分钟）：学习‘变量与

数据类型’；课间 1（10分钟）：做 3道基础

练习题；课间 2（10分钟）：复习上午知识点；

晚间通勤（15分钟）：学习‘条件语句’；睡

前（10分钟）：记忆 5个核心语法关键词”。

计划还会根据学生的执行情况动态调整，若学

生“条件语句”掌握较好，次日则推进“循环

语句”学习；若掌握不佳，则增加 10分钟的

错题复盘时间。AI可基于知识点掌握度优化学

习内容优先级。通过分析学生碎片化学习中的

答题正确率、提问频率等数据，AI可识别其知

识薄弱点，优先安排相关素材学习。例如，英

语专业学生在“雅思阅读”碎片化学习中，“段

落匹配题”正确率仅 60%，AI则会增加该题型

的“解题技巧素材”（如“关键词定位法”“段

落主旨归纳方法”）与“专项练习题”，适配

其 10-15分钟的碎片化时段，帮助学生针对性

补弱[2]。

3.生成式 AI 在大学生碎片化自主学习中的优

化策略

3.1 构建“人机协同”内容审核机制，保障素

科学技术与教育 2025年第11期 
ISSN: 3079-4455

115



材质量

生成式AI虽能快速生成碎片化学习素材，

但受限于训练数据质量与算法逻辑，可能出现

“专业知识点错误、内容逻辑混乱、信息滞后”

等问题——例如，生成的数学公式推导步骤缺

失、法学案例引用过时法律条文、计算机编程

代码存在语法错误。这些问题若未及时修正，

会误导学生学习，甚至影响知识体系构建。为

此，需构建“AI初筛+人工复核”的人机协同

内容审核机制，形成“生成-审核-优化”的闭

环管理，确保学习素材的专业性、准确性与时

效性。在“AI初筛”环节，需针对不同学科领

域搭建专属的“内容审核规则库”，实现素材

的自动化初步过滤。规则库需涵盖“知识点准

确性、逻辑严谨性、信息时效性”三大核心维

度：针对知识点准确性，录入各学科核心知识

点的标准表述（如数学中的“微积分基本定理”、

会计中的“权责发生制”定义），AI生成素材

后自动比对规则库，若出现表述偏差（如将“权

责发生制”表述为“收付实现制”），则标记

为“待审核”；针对逻辑严谨性，设置“逻辑

链条检测算法”，例如 AI生成的“解题步骤”

需符合“已知条件-推导过程-结论”的逻辑闭

环，若存在“跳步推导”“结论与条件矛盾”

等问题，自动触发修正提示；针对信息时效性，

录入各学科最新动态（如法律条文修订、考试

大纲更新），若 AI生成的考证素材引用旧版

大纲（如英语四六级 2023年前的题型介绍），

则自动更新为最新内容。例如，某高校为计算

机专业搭建的审核规则库，包含“Python3.10
及以上版本语法标准”“计算机二级考试 2024
年新大纲考点”等内容，AI生成编程学习素材

时，可自动过滤使用旧版语法、偏离新大纲的

内容，初筛准确率达 85%以上[3]。

3.2 设计“场景化互动”引导机制，聚焦学习

注意力

大学生碎片化自主学习多发生在“通勤、

课间、宿舍”等非专注场景，易受外界干扰（如

地铁噪音、同学交谈、手机消息推送），导致

注意力分散——调研显示，超 60%的大学生表

示“在通勤时学习，注意力常被外界打断，10
分钟的素材需 20分钟才能学完”。若无法解

决注意力分散问题，生成式 AI生成的优质素

材也难以发挥效果。为此，需结合碎片化学习

场景的特征，设计“场景化互动”引导机制，

通过“高频小额互动”“场景适配设计”，将

学生注意力锚定在学习内容上，提升碎片化学

习的效率与效果。针对“短时段、易干扰”的

场景（如 10分钟课间、30分钟通勤），在 AI
生成的素材中嵌入“高频小额互动节点”，每

3-5分钟设置 1个简单、即时的互动任务，通

过“强制参与”引导注意力聚焦。例如，AI
生成“大学英语四级核心词”10分钟学习素材

时，可按“3分钟学习+1分钟互动”的节奏设

计：前 3分钟呈现“5个核心词（含音标、词

性、2个例句）”，随后弹出互动任务“请选

出‘ambiguous’的正确含义：A.模糊的 B.明
确的 C.重要的”，学生需完成选择才能继续学

习；第 7分钟学习完下 5个单词后，互动任务

变为“请用‘persist’造一个简单句子”，AI
通过自然语言处理技术快速判断句子正确性，

给出反馈。这种互动任务难度低、耗时短（1
分钟内可完成），不会增加学生学习负担，却

能有效“拉回”分散的注意力，形成“学习-
互动-强化”的节奏。某高校试点数据显示，使

用“互动式素材”的学生，碎片化学习注意力

集中时长平均从 4分钟提升至 8分钟，知识点

记忆准确率提升 28%[4]。

3.3 搭建“数据加密”安全机制，保护学生隐

私

大学生在使用生成式 AI进行碎片化自主

学习时，会产生大量个人数据，包括“学习行

为数据”（如碎片化学习时长、知识点偏好、

答题错误记录）与“个人身份数据”（如学号、

专业、联系方式）。这些数据若未妥善保护，

可能面临“数据泄露、滥用”风险——例如，

学习行为数据被用于精准推送商业广告，个人

身份数据与学习记录结合后被非法倒卖，不仅

侵犯学生隐私，还可能引发“学习数据被恶意

利用”（如篡改成绩记录）等安全问题。为此，

需搭建全流程“数据加密”安全机制，从“数

据收集、存储、使用、销毁”四个环节筑牢隐

私保护防线，消除学生使用顾虑。在“数据收

集”环节，实行“最小必要原则”，仅收集支

撑 AI功能的核心数据，避免过度收集。生成

式 AI平台需明确告知学生“收集数据的类型、

用途与范围”，例如：收集“专业、学习目标”

是为了生成适配素材，收集“答题记录”是为

了分析知识点掌握度，收集“学习时段偏好”

是为了优化学习计划推荐；同时，允许学生自

主选择是否提供非必要数据（如联系方式、详

细家庭住址），对“学号”等身份标识数据，

仅在学校内部平台使用时收集，且与学习行为

数据进行“脱敏分离”（如用“学生 ID编号”

替代真实学号，仅管理员可通过权限关联真实

信息）[5]。
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4.结束语

生成式 AI为大学生碎片化自主学习提供

了“精准化、互动化、个性化”的技术解决方

案，其“按需生成素材、即时互动答疑、动态

规划学习”的应用路径，有效破解了传统碎片

化学习的痛点，为大学生高效利用碎片时间、

提升自主学习能力提供了新可能。从实践效果

来看，生成式 AI不仅能缩短素材获取时间、

提升学习效率，更能培养学生的自主学习意识

与思维能力，推动高等教育学习模式从“标准

化”向“个性化”转型。
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