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【摘要】本研究运用文献资料法、数理统计法与逻辑分析法，以重庆市 3 所高校附属中
学体育中考学生成绩数据为对象，从考生基本情况、各项目成绩、性别差异、项目相关性及
分数段分布等方面展开分析，探究该市体育中考成绩现状。结果显示，这 3 所中学学生体育
中考整体成绩良好，各项目平均成绩达优秀标准且项目间呈显著正相关，学生性别比例、项
目设置及分值分布亦有规律。因此，从教学优化、训练强化、个性化指导、心理干预及家校
协同维度，提出提升体育中考成绩与体育素养的路径，为初中体育教学改革及学生体育素养
提升提供理论与实践参考。
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1.引言

少年强则国强，青少年作为国家未来的

建设者与接班人，其身体健康状况与国家的

发展活力以及民族的长远未来密切相关。充

足的体育锻炼时间是青少年夯实身体健康基

础、实现身心全面发展的重要前提。基于这

一现实需求，国家层面持续出台一系列相关

文件和法规，为青少年体育锻炼时间的落实

提供制度支持，从而推动其身体素质的稳步

提升。我国的中考体育制度在过去几十年中

经历了从无到有的过程，经历了试点实行阶

段、改革发展阶段和全面深化阶段[1]。随着

中考体育制度改革的不断深入，体育成绩在

中考总分中的比重逐渐增加，相应地，中考

体育的考试项目也逐步增多，考核标准也在

不断细化和完善[2]。有研究者[3-6]指出，我

国当前针对中考体育制度改革的研究，关注

点大多聚焦于制度本体，以及改革给学校体

育各组成要素带来的作用；从已有的研究成

果分析，我国不同地区推进中考体育制度改

革时，通常会围绕考试分值、考试项目、考

核方式等维度展开，还有部分地区会结合自

身地域特点，有针对性地制定相应的制度细

则。中考体育的改革方向应以新时代体教融

合的理念为参考，以学校体育的育人目标为

依据，从体育竞赛、教师聘用、考核评价、

体育教学四个模式进行改革[7]。
2007 年，重庆市首次将体育学科纳入中

考总分体系，实施体育中考改革，成为影响

高中录取的重要指标。重庆市设置了一分钟

跳绳、投掷实心球和跳远项目作为体育中考

内容，旨在培养学生的体育素养，促进身心

健康发展。在推进素质教育的过程中，体育

学科一直发挥着关键作用，承担着助力学生

全面发展的重要使命。体育中考制度的规范

化实施，一方面为当地学校体育教学提供了

明确的目标导向，进而强化教学管理，激发

学生锻炼的积极性。周晓琴提到，中考体育

的改革一方面提升了体育教师在教学过程中

的主观能动性，增强了其教学水平，使得教

师在课堂上更规范地完成体育教学内容和目

标[8]。另一方面，政策落地过程中，由于不

同主体对体育中考的认知和重视程度存在差

异，暴露出一系列问题：学校管理层的决策

倾向、体育教师的教学执行、学生的训练态

度以及家长的支持力度，均对体育中考成绩

及学生的综合发展产生直接影响。郭舒琦指

出，大多数体育教师认为中考体育的实施影

响了体育教学目标的设计，在教学过程中，

体育教师设计的目标往往围绕取得更好的成

绩展开，而忽视了新课程标准下所提出的体

育教学目标，导致学生的学习积极性下降[9]。
因此，本研究基于上述现实背景，以某高校

附属中学的 2025 年体育中考成绩为研究对

象，通过对体考成绩数据的系统分析，深入

挖掘影响学生体育中考成绩的关键因素，旨

在为有效提高体育中考成绩、提升学生健康

素质提供参考，推动中考体育的进一步发展。

2.研究对象与方法

2.1研究对象

选取 3所某高校附属中学学生的 2025年
体育中考成绩为研究对象。

2.2研究方法

2.2.1 文献资料法
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本研究通过 CNKI、万方等数据库检索

了关于中考体育、初中体育教学等方面的文

献资料，为本研究提供理论支持。有研究认

为，天津市学生的体育中考成绩与体育课程

的设置存在正相关关系；因此，将体育中考

纳入总成绩有助于促进学生体质健康的发展

[10]。实际上，推行体育中考的核心目标在

于通过制度引导学生养成主动参与体育锻炼

的习惯，从而有效提升身体素质。然而，在

现实情况下，体育中考的分数往往难以与课

程分开，因为考试科目的分数决定了学生在

该项目上投入的时间和精力[11]。
2.2.2 数据统计法

本研究的数据来源于所在学校的最终体

考结果，以确保数据与研究结果的真实性和

可靠性。为了保护考生的个人信息，本文对

考生信息进行了匿名化处理，对 3 所学校

2025 年体育中考成绩（一分钟跳绳、立定跳

远、投掷实心球）进行了整理，并使用 SPSS.26
统计学软件进行处理，通过描述统计、相关

性分析及均值比较进行分析。

2.2.3 逻辑分析法

本研究利用逻辑分析法对重庆市 3 所学

校的中考体育成绩进行基本情况分析，开展

基础的描述性分析，对比不同性别考生在各

项目的成绩差异，以及各项目不同分数段的

成绩分布情况，旨在找出成绩提升的重点与

难点。

3.结果与分析

3.1体育中考测试成绩基本情况

目前，我市初中体育考试项目有一分钟

跳绳、立定跳远、投掷实心球三项。本研究

对我市 3 所某高校附属中学体育中考的人数

进行统计。为保证后续数据分析的有效性，

对于弃考和缺考考生不予统计，本研究的样

本量共计 2341 人。3 所初级中学参加体育中

考的考生总数为 2341 人，男生 1228 人，女

生 1113 人（表 1）。

表 1.人数和性别统计表

学校 男 女 总计

某高校附属 A中学 431 336 767
某高校附属 B 中学 467 423 890
某高校附属 C 中学 330 354 684

总计 1228 1113 2341
3.2体育中考测试分数平均分描述统计分析

在剔除 0 分和缺考成绩后，对 3 所中学

2341名学生的中考体育成绩进行了描述统计

分析。立定跳远的平均分数为 13.65 分，投

掷实心球的平均分数为 14.14 分，一分钟跳

绳的平均分数为 19.51 分，总分的平均分数

为 47.29 分。标准偏差较小，成绩波动不大

（表 2）。

表 2.体育中考平均分描述统计

N 均值 标准偏差 方差 峰度

立定跳远分数 2341 13.65 2.482 6.162 6.689
投掷实心球分数 2341 14.14 1.880 3.535 8.541
一分钟跳绳分数 2341 19.51 1.470 2.159 46.644

总分 2341 47.29 4.687 21.965 11.354
有效个案数（成列） 2341

3.3体育中考男生成绩描述统计分析

男生立定跳远的最好成绩为 292cm，投

掷实心球最好成绩为 12.9m，一分钟跳绳最

好成绩为 281 个，各项目的最好成绩远超满

分成绩；男生立定跳远的平均距离为

240.38cm，投掷实心球的平均距离为 9.558m，

一分钟跳绳的平均成绩为 202.46 个，各个项

目的平均成绩达到了优秀的标准（表 3）。

表 3.男生成绩描述统计

N 最大值 均值 标准 偏差

立定跳远距离（cm） 1228 292 240.38 20.710
投掷实心球距离（m） 1228 12.9 9.558 1.0565

一分钟跳绳个数 1228 281 202.46 26.481
有效个案数（成列） 1228

3.4体育中考女生成绩描述统计分析

女生立定跳远的最好成绩为 243cm，投

掷实心球最好成绩为 10.4m，一分钟跳绳最

好成绩为 262 个，各项目的最好成绩远超满

分成绩；女生立定跳远的平均距离为

199.66cm，投掷实心球的平均距离为 6.929m，

一分钟跳绳的平均成绩为 195.22 个，各个项

目的平均成绩达到了优秀的标准。（见表 4）。
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表 4.女生成绩描述统计

N 最大值 均值 标准 偏差

立定跳远距离（cm） 1113 243 199.66 18.842
投掷实心球距离（m） 1113 10.4 6.929 0.7618

1分钟跳绳个数 1113 262 195.22 25.009
有效个案数（成列） 1113

3.5各中学体育中考成绩相关性分析

3.5.1男生立定跳远与投掷实心球相关性

对男生立定跳远和投掷实心球进行

Pearson 相关性分析，结果显示，立定跳远距

离和投掷实心球距离相关系数为 0.481，P＜

0.001，该结果表明，男生立定跳远距离与投

掷实心球距离存在显著正相关关系，即男生

立定跳远成绩表现越好，其投掷实心球成绩

通常也会随之提升（表 5）。

表 5.男生立定跳远与投掷实心球相关性

立定跳远距离（cm） 实心球距离（m）

立定跳远距离（cm）

皮尔逊相关性 1 .481**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228

实心球距离（m）

皮尔逊相关性 .481** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228
**在 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.5.2女生立定跳远与投掷实心球相关性

对女生立定跳远和投掷实心球进行

Pearson 相关性分析，结果显示，立定跳远距

离和投掷实心球距离相关系数为 0.481，P＜

0.001，该结果提示，女生立定跳远距离与投

掷实心球距离存在显著正相关关系，即女生

立定跳远成绩表现越好，其投掷实心球成绩

通常也会随之提升（表 6）。

表 6.女生立定跳远与投掷实心球相关性

立定跳远距离（cm） 实心球距离（m）

立定跳远距离（cm）

皮尔逊相关性 1 .421**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113

实心球距离（m）

皮尔逊相关性 .421** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113
** 0.01 级别（双尾），相关性显著。

表 7.男生立定跳远与一分钟跳绳相关性

立定跳远距离（cm） 一分钟跳绳个数

立定跳远距离（cm）

皮尔逊相关性 1 .467**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228

一分钟跳绳个数

皮尔逊相关性 .467** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228
** 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.5.3男生立定跳远与一分钟跳绳相关性

对男生立定跳远和一分钟跳绳进行

Pearson 相关性分析，结果显示，立定跳远距

离和一分钟跳绳个数相关系数为 0.467，P＜
0.001，该结果提示，男生立定跳远距离与一

分钟跳绳个数存在显著正相关关系，即男生

立定跳远成绩表现越好，其一分钟跳绳成绩

通常也会随之提升（表 7）。

3.5.4女生立定跳远与一分钟跳绳相关性

对女生立定跳远和一分钟跳绳进行
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Pearson 相关性分析，结果显示，立定跳远距

离和一分钟跳绳个数相关系数为 0.532，P＜
0.001，该结果提示，女生立定跳远距离与一

分钟跳绳个数存在显著正相关关系，即女生

立定跳远成绩表现越好，其一分钟跳绳成绩

通常也会随之提升（表 8）。

表 8.女生立定跳远与一分钟跳绳相关性

立定跳远距离（cm） 一分钟跳绳个数

立定跳远距离（cm）

皮尔逊相关性 1 .532**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113

一分钟跳绳个数

皮尔逊相关性 .532** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113
** 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.5.5 男生实心球与一分钟跳绳相关性

对 男 生 实 心 球 和 一 分 钟 跳 绳 进 行

Pearson 相关性分析，结果显示，实心球距离

和一分钟跳绳个数相关系数为 0.404，P＜

0.001，该结果提示，男生实心球投掷距离与

一分钟跳绳个数存在显著正相关关系，即男

生实心球成绩表现越好，其一分钟跳绳成绩

通常也会随之提升（表 9）。

表 9.男生投掷实心球与一分钟跳绳相关性

实心球距离（m） 一分钟跳绳个数

投掷实心球距离（m）

皮尔逊相关性 1 .404**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228

一分钟跳绳个数

皮尔逊相关性 .404** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1228 1228
** 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.5.6 女生实心球与一分钟跳绳相关性

对女生投掷实心球和一分钟跳绳进行

Pearson 相关性分析，结果显示，投掷实心球

距离和一分钟跳绳个数相关系数为 0.308，P

＜0.001，该结果提示，女生投掷实心球距离

与一分钟跳绳个数存在显著正相关关系，即

女生实心球成绩表现越好，其一分钟跳绳成

绩通常也会随之提升。（见表 10）。

表 10.女生投掷实心球与一分钟跳绳相关性

实心球距离（m） 一分钟跳绳个数

投掷实心球距离（m）

皮尔逊相关性 1 .308**
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113

跳绳个数

皮尔逊相关性 .308** 1
Sig.（双尾） 0.000

个案数 1113 1113
** 0.01 级别（双尾），相关性显著。

3.6各中学体育中考测试成绩均值比较

3.6.1 各中学男生立定跳远成绩均值

此次中考男生立定跳远的最高分值为 15
分，其中有 92.8%的学生取得了 10 分及以上

的成绩。这一结果表明，该项目对于男生来

说，整体难度处于较容易的水平（表 11）。

表 11.男生立定跳远成绩均值

立定跳远分数 平均值 个案数 标准 偏差

0 108.5 4 72.413

1 158 2 1.414
2 163.67 6 2.066
3 171.5 2 2.121
4 176.57 7 1.397
5 183.14 7 1.574
6 188.8 5 1.304
7 194.47 15 1.642
8 200.75 20 1.713
9 206.85 20 1.565
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10 212.86 43 1.698
11 218.49 43 1.579
12 224.61 51 1.698
13 230.29 65 1.860
14 236.31 100 1.830
15 250.57 838 9.151

总计 240.38 1228 20.71
3.6.2 各中学女生立定跳远成绩均值

此次中考女生立定跳远的最高分值为 15
分，其中有 92.5%的女生取得了 10 分及以上

的成绩。这一结果表明，该项目对于女生来

说，整体难度不大，较容易完成（表 12）。

表 12.女生立定跳远成绩均值

立定跳远分数 均值 个案数 标准 偏差

0 0 2 0.000
1 122.00 2 1.414
2 125.50 2 0.707
3 134.50 2 2.121
4 138.75 4 2.217
5 147.20 5 1.304
6 151.57 7 1.902
7 156.93 14 1.639
8 163.41 22 1.843
9 169.71 24 1.601
10 175.84 45 1.637
11 181.76 42 1.736
12 187.43 81 1.710
13 194.01 99 1.600
14 199.84 120 1.801
15 210.79 642 6.560

总计 199.66 1113 18.842
3.6.3 各中学男生一分钟跳绳成绩均值

此次中考男生一分钟跳绳的最高分值为

20 分，其中有 98.1%的学生取得了 15 分及以

上的成绩。这一数据充分表明，该项目对于

男生来说，整体难度较小，简单易得分（表

13）。

3.6.4 各中学女生一分钟跳绳成绩均值

此次中考女生一分钟跳绳的最高分值为

20 分，其中有 98.3%的女生取得了 15 分及以

上的成绩。这一数据充分表明，该项目对于

女生来说，整体难度较小，与男生类似，也

是简单易得分（表 14）。

表 13.男生一分钟跳绳成绩均值

一分钟跳绳分数 均值 个案数 标准 偏差

0 1.00 2 1.414
6 57.00 1 -
7 62.50 2 2.121
10 86.00 1 -

11 95.67 3 3.512
13 111.60 5 1.817
14 118.67 9 2.398
15 128.20 10 2.251
16 136.87 8 1.885
17 147.05 20 4.236
18 162.23 40 4.312
19 177.89 94 3.980
20 210.95 1033 14.506

总计 202.46 1228 26.481
表 14.女生一分钟跳绳成绩均值

一分钟跳绳分数 均值 N 标准 偏差

6 53.00 1 -
7 62.00 1 -
9 79.00 1 -
10 87.00 2 4.243
11 94.50 2 3.536
13 111.83 6 2.401
14 119.33 6 1.966
15 127.56 9 2.404
16 134.94 16 2.144
17 147.00 40 4.668
18 162.69 58 4.135
19 178.44 134 4.366
20 206.46 837 12.096

总计 195.22 1113 25.009
表 15.男生投掷实心球成绩均值

投掷实心球分数 均值 N 标准 偏差

2 4.400 1 -
3 5.000 3 0.1732
4 5.500 5 0.0707
5 5.857 7 0.0976
6 6.286 7 0.1345
7 6.621 14 0.1251
8 7.031 16 0.1195
9 7.421 28 0.0957
10 7.878 37 0.1031
11 8.229 55 0.1149
12 8.650 64 0.1127
13 9.059 94 0.1186
14 9.462 99 0.1201
15 10.159 798 0.3616

总计 9.558 1228 1.0565
3.6.5 各中学男生投掷实心球成绩均值

此次中考男生投掷实心球的最高分值为

15分，其中有 93.4%的男生取得了 10分及以

上的成绩。这一数据充分表明，该项目对于

男生来说，整体难度较小，容易获取分数（表

15）。

3.6.6 各中学女生投掷实心球成绩均值
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此次中考女生投掷实心球的最高分值为

15 分，其中有 98.3%的女生取得了 10 分及以

上的成绩。这一数据充分表明，该项目对于

女生来说，整体难度极小，与其他项目类似，

也是容易获取分数（表 16）。

表 16.女生投掷实心球成绩均值

掷实心球分数 均值 个案数 标准 偏差

6 4.200 2 0.0000
7 4.380 5 0.0837
8 4.700 7 0.0577
9 4.940 5 0.0548
10 5.125 4 0.0500
11 5.436 22 0.0727
12 5.731 29 0.0806
13 6.018 51 0.0793
14 6.299 69 0.0795
15 7.155 919 0.5919

总计 6.929 1113 0.7618
4.结论

3 所中学在体育中考背景下的初中体育

学习情况呈良好状态。从成绩数据来看，男

女生在不同项目上表现出明显的性别优势差

异：男生在立定跳远、一分钟跳绳项目的高

分段人数占比更高，体现出男生下肢爆发力、

耐力与协调性的优势；女生则在投掷实心球

项目上高分表现更优，15 分人数占比达

82.57%，远超男生的 64.98%，可能与女生身

体柔韧性与动作协调性更优有关。尽管 3 所

学校中考体育整体成绩良好，但也存在一些

不足之处：低分段学生成绩提升困难，项目

间协同训练不足，高分段学生提分瓶颈明显。

分析其原因，可能包括：一是基础体能薄弱，

低分段学生往往长期缺乏体育锻炼，核心力

量、爆发力、耐力等基础素质与其他学生差

距较大；二是训练参与度低，部分学生因对

体育训练缺乏兴趣、存在畏难情绪，或受伤

病影响，未能正常参与日常训练；三是多数

学校仍以单项训练为主，缺乏对项目间关联

性的利用；四是训练内容缺乏针对性，高分

段学生已掌握基础技术与核心能力，常规训

练难以满足其拔高需求，缺乏个性化指导，

对高分段学生的技术细节优化、心理状态调

整等关注不足。

5.措施与对策

体育中考作为衡量学生身体素质的重要

指标，近年来受到越来越多的关注。本研究

发现，参与体育中考的学生性别比例、各项

目设置及分值分布等情况显示出一定的规律

性。

5.1构建性别差异化教学与训练体系

针对男女生的项目优势与短板，可制定

差异化训练目标与内容：男生在巩固立定跳

远、一分钟跳绳优势的基础上，增加投掷实

心球投掷姿势的专项训练，提升动作协调性

与发力效率，强化投掷实心球技术训练；女

生聚焦立定跳远与一分钟跳绳的成绩提升，

立定跳远训练中，加强下肢爆发力练习，同

时通过柔韧性训练改善动作幅度，在一分钟

跳绳训练中，优化跳绳节奏，提升耐力，同

时通过腿部力量训练增强下肢支撑能力。另

外，根据男女生的学习特点调整教学方法：

男生更适合竞争性教学，可通过小组对抗、

成绩排名等方式激发训练积极性；女生则更

倾向于合作性学习，采用同伴互助、小组协

作训练等模式，降低训练压力，提升参与感。

例如，在实心球训练中，组织女生开展技术

动作互评活动，通过相互纠正姿势提升训练

效果；在立定跳远训练中，为男生设置成绩

突破挑战，鼓励学生冲击更高目标。

5.2实施低分段学生“一对一”帮扶计划

针对低分段学生，一是进行全面摸底并

建立个人档案，记录其成绩短板、体能状况、

训练态度、伤病情况等信息，制定个性化提

升方案。二是采用“教师+高分段学生”的双

帮扶模式：教师负责制定个性化训练计划，

每周进行 1-2 次专项指导；高分段学生作为

“小教练”，与低分段学生结成帮扶对子，

在日常训练中进行一对一辅导，帮助其纠正

技术动作、掌握训练方法，提升体育成绩。

三是为低分段学生设定阶梯式提升目标，避

免因目标过高导致畏难情绪，每完成一个阶

段目标，给予适当奖励，激发训练动力。

5.3打造项目协同训练模式

基于各项目间的显著正相关关系，设计

“多项目融合”的协同训练方案，实现能力

的整体提升：一是下肢能力协同训练，结合

立定跳远（爆发力）与一分钟跳绳（耐力、

协调性）的关联性，设计“爆发力+耐力”组

合训练；二是全身力量协同训练，结合实心

球（上肢、腰腹力量）与立定跳远（下肢力

量）的关联性，设计“上下肢联动”训练；

三是突破高分段学生提分瓶颈，开展精细化

技术指导，例如，通过视频回放分析高分同

学立定跳远的起跳、腾空、落地等环节的细

节问题，针对性进行矫正训练（如落地缓冲

练习、助跑起跳练习）；三是引入高强度间
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歇训练，针对高分段学生的体能瓶颈，引入

高强度间歇训练，提升心肺功能与肌肉耐力。

5.4加强心理干预

高分段学生往往面临怕失误、怕成绩下

滑的心理压力，影响考试发挥，通过心理辅

导、模拟考试等方式缓解压力，定期开展心

理讲座，教授情绪调节方法，降低考试焦虑。

5.5完善家校共同育人机制

定期召开家长会，向家长反馈学生体育

中考成绩、训练情况及存在的问题，引导家

长重视学生体育锻炼，加强家校沟通；通过

班级微信群、家校联系册等渠道，分享家庭

体育训练方法（如亲子跳绳、居家力量训练），

鼓励家长陪伴学生进行日常锻炼。建议家长

为学生创造良好的家庭体育环境，如购置跳

绳、哑铃等简易训练器材，营造家庭体育氛

围；合理安排学生作息，保证充足睡眠与营

养，为训练与考试提供身体保障；鼓励学生

参与校外体育活动（如跑步、球类运动），

拓宽体育锻炼渠道。

6.结论与展望

本文通过对 3所初级中学 2341名考生体

育中考成绩的系统分析，得出以下结论：3
所学校考生整体体育中考成绩良好，各项目

平均成绩达优秀标准，成绩分布相对集中，

波动较小，参与体育中考的学生性别比例、

各项目设置及分值分布等情况显示出一定的

规律性。但本研究仅基于 3 所初级中学的体

育中考成绩数据展开分析，样本范围有限。

未来研究可扩大样本规模，纳入不同地区、

不同办学层次的初中学校，进一步分析成绩

规律与提升路径的普适性；同时，可结合跟

踪调查法，对本文提出的提升路径进行实践

检验，分析其实际效果，不断优化完善；此

外，还可探索科技手段（如智能运动手环、

动作捕捉技术）在体育中考训练中的应用，

通过精准数据监测提升训练的科学性与针对

性，为初中体育教学与体育中考备考提供更

多创新思路。
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