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【摘要】在体育解说领域中，新的传播环境和观众需求，使得粤语体育解说的传播现状
也面临了一些新的挑战和机遇。为此，本文在全面梳理粤语体育解说传播情况的基础上，基
于“5W”模式运用文本分析法，对选取的粤语体育解说文本，深入分析粤语体育解说的传播主
体、传播内容、传播渠道、受众情况及传播效果。粤语体育解说的传承与发展，唯有多方协
同发力，方能助力粤语体育解说突破瓶颈，在新时代传播格局中持续焕发活力。
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1.引言

1.1 研究背景

自粤港澳大湾区建设战略提出以来，粤语

作为湾区主要语言，不仅拥有深厚的文化积淀，

而且其作为内部粘合剂的价值日益凸显。在体

育解说领域，粤语独特的语言魅力同样引人注

目，赢得了广大观众的喜爱。我们将依托于粤

方言对体育赛事进行即时讲解的播音活动称

之为粤语体育解说。其历史可以追溯到百余年

前的跑马运动，一句“马照跑，舞照跳”足以证

明跑马运动的繁荣。而内地粤语体育解说则是

起源于 1979年的第一届省港杯足球赛[1]。当

时，著名的足球解说员林尚义和何鉴江在广州

进行了现场解说直播，两地观众都可以观看。

这成为粤语体育解说在内地发展传播的开端。

这些粤语解说员不仅熟悉体育知识，而且通晓

本地粤方言文化，可以很好地在解说中融入粤

方言生动元素，让解说更接地气的同时将比赛

的激情与紧张气氛传递给观众，使得观众仿佛

身临其境。

学界关于粤语体育解说的研究，比较具有

代表性的有刘双双《粤语体育解说的现状与对

策研究》立足于粤语体育解说传播及解说员现

状，发现问题并提出对策[2]；柯佳等《融媒背

景下粤语体育解说传媒业发展现状与对策》以

广东体育频道、广州竞赛频道和乐视体育广东

站为研究对象，探究粤语语言定位及节目发展

[3]；陈静认为非物质文化遗产是人类集体记忆

和灿烂文化的“活化石”，承载着民族的文化传

统和精神底蕴，是文化记忆活的载体，[4]显然

粤语体育解说亦是如此。然而，随着社会的发

展步伐加快，粤语体育解说的传播现状也经历

了翻天覆地的变化。例如，传播主体层面，在

互联网普及的影响下，观众观看体育赛事的方

式发生了深远变化。现在，观众可以通过流媒

体平台更方便地收看配有粤语解说的赛事直

播。从传播受体角度看，新生代的观众更多地

表现出对粤语解说的多样化风格的追求，这与

他们对粤语解说背后深厚文化底蕴的认同和

喜爱有直接关系。

1.2 研究目的与方法

新的传播环境和观众需求，使得粤语体育

解说的传播现状也面临了一些新的挑战和机

遇。为此，本文在全面梳理粤语体育解说传播

情况的基础上，为粤语体育解说提出在新媒体

时代之下的发展策略。本文基于“5W”模式，

运用文本分析法、案例分析法，选取广东体育

频道解说的CBA常规赛第 36轮广东男篮对阵

辽宁男篮作为案例，该场比赛为 CBA 赛事

24-25赛季第三阶段首场常规赛焦点之战，由

资深解说员朱立宇、余振球进行解说。广东男

篮是 CBA传统强队，联赛三十年来从未缺席

季后赛赛事，取得十一个联赛总冠军，是所有

球队中取得总冠军次数最多的，而辽宁队作为

本赛季的卫冕冠军，本场“辽粤大战”自然倍受

瞩目，加之广东男篮队长胡明轩、辽宁男篮张

镇麟伤愈复出，广东男篮迎来新外援，本场赛

事成为焦点之战。

2.粤语体育解说的传播情况

“5W”模式是美国传播学学者哈罗德·拉
斯韦尔提出的传播学模式，即“谁（Who）说

什么（What）？对谁（Whom）说？通过什么

渠道（What channel）取得什么效果（What
effect）”，该理论明确地将传播过程分为 5个
部分，可以有效地描述一个完整的传播过程[5]。
本节将基于“5W 模式”对粤语体育解说的“传
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播主体”“传播内容”“传播渠道”“受众情况”及
“传播效果”展开系统研究。

2.1 粤语体育解说的传播主体

传播主体是传播过程中的核心力量，肩负

着引领整个传播活动的重任。粤语体育解说中，

其传播主体指向是由那些富有激情和专业素

养的粤语体育解说员。他们是整个解说活动的

发起者和推动者，凭借体育赛事转播平台，对

赛事节目进行生动地讲解和深入地分析，并通

过富有感染力的语言和表达，引导受众对比赛

画面有更深刻的认识和理解。他们的解说不仅

是对赛事本身的诠释，更是一种情感的传递和

文化的传承。这里主要介绍几位当下较为知名

的篮球赛事粤语解说员。

关辛：广东体育频道记者，广东宏远队随

队记者，深耕篮球赛事多年，多次现场报道

NBA全明星赛、NBA总决赛，报道广东宏远

队超 800次，多次解说 NBA、CBA赛事，在

《篮球大本营》等广东体育频道节目中，对球

队、球员、战术进行评论讲解，讲述球队历史，

并通过个人社交媒体帐号，发布赛后总结与评

价。2025年获聘任为第十届中国篮球协会传

播委员会委员。

朱立宇：广东体育频道资深记者、主持人，

兼具篮球、足球赛事的粤语解说能力，近年更

聚焦于篮球赛事的解说和评论，其独特的解说

风格，对赛事、战术的深入了解，通过自媒体

个人用户发表对赛事的评述，收获 10余万粉

丝，内容深受喜爱。

余振球：广东体育频道篮球解说员，参与

广东体育频道上 NBA、CBA、全运会等篮球

赛事的粤语解说工作，现任广州市黄埔区篮球

协会副会长。

张健：广东体育频道主持人，主持《体育

世界》《篮球大本营》等栏目，其解说风格与

主持风格生动、谐趣，充分发挥粤语方言特色。

此外，还有罗海文、朱继征、陈俊杰等也

在粤语体育解说界有着不俗的表现。这些解说

员们以其独特的风格和专业知识，为粤语地区

的体育迷们带来了精彩纷呈的赛事解说。

2.2 粤语体育解说的传播内容

粤语体育解说的传播内容主要表现为对

体育赛情的实时分析及相关背景性内容的介

绍。从比赛哨声响起的前一刻开始，解说员便

会向观众介绍本场比赛的基本信息，如比赛时

间、举办地点以及双方运动员的阵容等。随着

比赛的展开，解说员还会通过细致入微的观察

和准确生动地描述，将赛场上的每一个细节

——运动员的精湛技艺、得分情况、裁判的判

罚决策等——实时传递给观众。在比赛结束后，

解说员会将比赛结果传达给观众，并对整场比

赛进行回顾和总结。

粤语体育解说还传播着丰厚的岭南文化。

粤语作为一种具有深厚历史底蕴的方言，其独

特的语音、词汇和语法结构使得解说更具地域

特色。粤语体育解说过程中，解说员凭借深厚

的粤方言文化背景，不仅大量运用粤语俚语、

俗语和习惯用语，还吸收了中国香港等地的解

说风格，形成了独具特色的解说体系。在赛事

解说中，体育术语是向观众传播赛情的关键一

环，不同赛事的体育术语存在共同之处但又各

有特色。“波”可追溯到英语单词“ball”，在粤

语中是“球”，无论是篮球、足球还是乒乓球等

球类，在粤语解说中都被称为“波”，“打波”、
“踢波”都是常用说法。“箍波”意为控制手中的

球，为体育术语中“运球、控球”之意。在篮球

赛事解说中，“锄樽”为粤语独有的表达方式，

为“扣篮”之意，“锄樽”形象地将扣篮这一动作

展现出来，并且“锄”一字展现出了该扣篮动作

之用力，比原意“扣篮”更能展现球员完成该动

作时的卖力程度。

当然，解说员用富有激情和感染力的语言

为观众呈现比赛的紧张刺激和精彩瞬间不可

避免地传播着自己的情感。粤语解说凭借多样

化表达的独有优势，传达赛情的同时向观众表

达情感，将比赛状况进行及时的、细节的点评，

称赞或者批评。比较常规的称赞有“好嘢”、“靓
仔”等，“靓仔”通常用以形容漂亮的小伙子，

解说将此融入到对球员或球员动作的夸赞当

中，如“防得靓仔”（防得很好）、“认真靓仔”
（真的非常好）。与之相反，“肉酸”粤语解说

用以评价赛场中的“惨不忍睹”，做得不好的战

术执行、交接球等。粤语解说并不吝于语气词

的使用，在球员投出三分球后，解说员发出“三
分——有啊”的信号，语调跟随球的走向、语

音随三分入账收尾。此外，解说员对于语气词

的使用也是不计其数。

以 2024-2025 赛季广东体育频道解说的

CBA常规赛第 36轮广东男篮对阵辽宁男篮全

场赛事进行分析，将解说内容分为语言结构、

文化元素与信息类型，如表 1。
2.3 粤语体育解说的传播渠道

随着新媒体技术的不断发展，依托于体育

赛事的粤语体育解说传播渠道也在不断拓展。

目前，观众可以通过以下几种主要渠道接触到

粤语体育解说：
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2.3.1电视直播

受体育赛事转播权的影响，电视直播频道

如广东电视台体育频道、广州电视台竞赛频道

等，提供粤语体育解说服务，主要由广东体育

频道提供体育赛事的直播或转播。另外，广东

体育频道还推出专属的体育赛事节目，如《篮

球大本营》《体育世界》，以粤语评述、讲解

的形式播出，在亚运会、奥运会等大型赛事举

办期间，还提供非固定项目的粤语解说。

2.3.2网络直播平台

随着网络技术的快速发展，越来越多的网

络平台开始提供粤语体育解说服务。如早期活

跃在大众视野的乐视体育网站，如今主要由各

类移动应用的网页版等皆提供体育赛事的直

播，粤语解说主要由咪咕网页版提供。此外，

荔枝网，即广东网络电视台，所属广东广播电

视台，提供“看电视”、“听广播”的板块，可点

击进入“看电视—广东体育”板块收看部分体

育赛事的粤语转播。

2.3.3移动应用

现在，许多移动应用也提供了粤语体育解

说服务。观众可以通过下载相关的体育直播或

赛事应用，在移动设备上观看带有粤语解说的

体育赛事，咪咕视频、优酷视频、腾讯视频等，

均设有体育赛事直播的粤语解说板块，咪咕视

频以体育赛事为主要板块，其余移动应用以电

视剧、电影等为主要板块。

2.3.4社交媒体平台

新媒体时代的到来，社交媒体平台也成为

粤语体育解说的传播渠道。在新浪微博、小红

书、抖音短视频等社交平台上，用户通过直播

功能，向受众呈现体育赛事，同时进行及时解

说。另外，也包括一些无官方渠道的赛事直播，

包括“村 ba”在内的小型赛事，用户会对比赛进

行线上直播并进行简单的即时解说，例如抖音

短视频用户“大满贯体育”，致力于推广广东肇

庆地区的篮球赛事，在抖音短视频平台上直播

并提供业余的粤语解说，给予对粤语解说持有

兴趣但又无暇时刻关注直播的观众提供便利。

表 1.案例赛事文本

解说文本内容分类

语言

结构

粤语

俚语

锄樽、打荷包、肉酸、炮制、埋单、

盲眼位、铲篮、熟头熟路

外来

词汇

箍波、靓仔、turbo、catch and shoot、
iso、foul、pick

网络

词汇

风骚传球、睇鬼、潇洒、玄冥二老、

骑马射箭

文化 典故 和事佬、连汁都捞埋、螳螂捕蝉黄

元素 引用 雀在后、九十年代卡尔马龙

地域

情感

认真、有啊、拍烂手掌、救火队员、

顺啊、舒服、相当之灿烂

信息

类型

赛事

技术

四上四落、对抗、二三联防、主动

求变、响鸡、掩护、挡拆

背景

信息

伤病情况、外援政策、更衣室时间、

进攻生命线、二三兄弟

2.4 粤语体育解说的受众情况

从地域角度看，粤语体育解说的主要受众

群体集中在广东、中国香港、中国澳门等以粤

语为主要交流语言的地区。这些地区的观众对

于粤语体育解说有着较高的接受度和喜爱度，

因为粤语解说能够更好地传递地方文化和情

感色彩，使观众更容易产生共鸣。反之，非粤

语母语者往往会因粤语的复杂性而难以把握

粤语体育解说中传达的真正意义。

当然，也不排除部分非粤语母语者受到赛

事类型或粤语体育解说氛围的吸引，热衷于粤

语体育解说。以足球运动赛事为例，广州队在

2007 年联赛中提前三轮升上中国足球超级联

赛，获得球队职业联赛历史上第一个联赛冠军

后，知名度提升，其粉丝群体逐渐壮大，除广

州、广东本地人外，其他地区的球迷对广州队

的热情高涨，将广州队作为自己的主队，粤语

足球解说的关注度亦会随之提升。但随着受众

对足球赛事的关注度整体减弱，粤语足球解说

的发展和传播在一定程度上受阻。此外，广东

华南虎队是 1995年中国男子篮球职业联赛的

创始队伍之一，夺得过十一次 CBA总冠军，

是 CBA中不可小觑的强队，成立至今一直备

受关注，吸引了不计少数的省外粉丝，粤语篮

球解说的关注度亦随之起伏。

2.5 粤语体育解说的传播效果

2.5.1粤方言文化的存续与发展

粤语是粤港澳大湾区及部分海外华人的

重要沟通工具，更是维系岭南文化传承与传播

的关键纽带，[6]粤语体育解说则是粤方言传承

体育文化的重要载。赛事解说中涉及高频词、

日常化的方言使用，解说中的粤语特色词汇、

语法结构持续输出，这些体育赛事中的专业术

语在解说中不断强化观众的记忆，得以传承。

在传承的同时，年轻解说员会将网络热词引入

解说中，传统的粤方言体育术语融入网络热词，

创新性的表达通过新媒体的传播，推动语方言

的发展。

2.5.2强化粤方言地区的文化认同

粤语体育解说打破广府地区与潮汕、客家

地区的文化壁垒，成为粤港澳大湾区体育文化
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共同构建的重要枢纽。粤港澳三地通过粤语解

说共享观赛的体验，形成情感共鸣，消解低于

隔阂的同时，深化对国家与民族的认同感。

2.5.3构建观众的集体记忆

体育赛事的国民关注度高涨，粤语解说成

为增强社会凝聚力的介质。在重大赛事举办期

间，粤语解说将体育精神与家国情怀深度融合，

激发观众强烈的民族自豪感，充分体现解说对

观众情绪的调动能力。此外，一些标志性的解

说词和片段，刻入观众的意识，成为共同的记

忆，经典片段在社交媒体平台的持续传播，将

新的观众拉到集体记忆的传承链条中，实现粤

方言体育文化与情感的代际传承。

3.粤语体育解说的传播困境

3.1 人才梯队断层，青黄不接现象突出

在广东体育频道、广州竞赛频道等传统粤

语体育解说阵地，活跃的面孔多年来鲜有更迭。

培养一名优秀的粤语体育解说员，不仅要求其

精通地道的粤语俚语、熟稔广府文化，还需具

备扎实的体育专业知识和出色的临场应变能

力。但现实情况是，与普通话解说行业相比，

粤语解说员的薪资待遇普遍偏低，职业上升通

道狭窄，缺乏系统的培养体系。年轻一代即便

对解说行业感兴趣，也往往因发展前景不明而

望而却步，导致专业人才出现断层，行业新鲜

血液补充不足。

3.2 语言特性成双刃剑，传播面临理解障碍

粤语独特的语言体系在展现地域文化魅

力的同时，也为跨区域传播设置了门槛。解说

中频繁使用的方言俗语，如“食诈糊”（空欢喜）、

“炒车”（失误）等，虽能引发本土观众共鸣，

却让非粤语使用者一头雾水。在短视频快速传

播的时代，这种语言隔阂极大限制了优质解说

内容的扩散。此外，如何平衡传统粤语表达与

网络流行语的融合也是难题——过度创新可

能稀释粤语文化韵味，而固守传统又难以吸引

年轻受众，陷入两难困境。

3.3 版权资源与平台推荐双重受限

在赛事版权争夺日益激烈的当下，央视体

育、咪咕视频等头部平台掌握着核心赛事资源，

且解说语种以普通话为主。广东体育频道等粤

语解说的主要阵地，因资金和影响力有限，在

版权购买和制作投入上处于劣势，难以获取热

门赛事资源。转战新媒体平台后，算法推荐机

制更倾向于流量大、受众广的内容，粤语解说

因受众基数相对较小，难以获得高曝光，即便

产出优质内容，也常面临“酒香也怕巷子深”的
困局。

3.4 受众结构失衡，代际断层明显

随着普通话普及和外语教育的加强，粤语

在年轻群体中的使用频率大幅下降[7]。如今年

轻一代观众更习惯通过普通话解说观看赛事，

对粤语解说的接受度较低。而粤语解说的核心

受众仍集中在粤港澳大湾区及海外粤语社区，

受众群体相对固定，难以突破地域和文化圈层

实现规模增长。与普通话解说面向全国的庞大

受众相比，粤语解说的传播边界明显受限。

3.5 传播影响力式微，文化价值弱化

受限于语言障碍、传播渠道狭窄和受众流

失，粤语体育解说的传播影响力正逐渐减弱。

在社交媒体上，粤语解说相关话题的热度远不

及普通话解说，难以形成全国性传播效应。此

外，年轻一代对粤语解说的疏离，导致许多极

具地域特色的体育解说术语和文化符号面临

失传风险，严重影响广府文化的传承与发展，

粤语解说作为文化载体的价值也随之被削弱。

4.粤语体育解说的发展策略

4.1 完善人才培养体系，重塑解说员角色定位

曾岑等人曾提出加强粤语配音人才培养

和输送等优化策略。[8]针对当下粤语解说人才

青黄不接的现状，建议在暨南大学、广州大学、

广州体育学院等已开设粤语播音主持专业的

高校，增设粤语体育解说细分方向。课程设置

上，除了传统的播音技巧训练，还应加入体育

赛事战术分析、粤语文化研究等内容。在实习

方面，与广东体育频道、咪咕视频等媒体平台

建立长期合作，为学生提供跟岗实习机会，让

他们在实战中积累经验，提升职场竞争力。

同时，鼓励解说员打破地域限制，在解说

过程中，既要保留粤语原汁原味的表达特色，

又要适时融入普通话、英语等元素，尝试双语

解说模式。邀请广东宏远男篮、香港南华足球

队等粤语地区退役运动员加入解说团队，借助

他们的专业视角和公众影响力，提升解说的权

威性，吸引更广泛的受众群体。

4.2 科技赋能传播，创新融合传统与现代

充分利用现代科技手段，为粤语体育解说

注入新活力。在赛事直播中，增加实时字幕功

能，将粤语解说内容同步转化为普通话文字，

方便非粤语地区观众理解。打造专属的粤语直

播间，提供多视角观看、实时弹幕互动等功能，

提升观众的沉浸式观赛体验。

建立老中青三代解说员协作机制，由经验

丰富的前辈把控粤语文化内核，年轻解说员引

入当下流行的电竞解说风格、说唱元素等，鼓

励年轻创作者用新颖的方式传播粤语体育文
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化，在创新中实现传统的传承。

4.3 整合媒体资源，扩大传播覆盖面

积极推动央视体育、腾讯体育等全国性媒

体平台开设粤语解说专区，打破地域限制。与

地方媒体加强合作，引入 VR直播、4K高清

转播等先进技术，提升赛事观看体验，争取更

多优质赛事版权资源。

在新媒体传播方面，利用大数据分析用户

喜好，针对海外华人、粤语文化爱好者等目标

群体进行精准推送。与抖音、B站等社交媒体

平台合作，打造“粤语体育解说”专属话题，发

起全民参与的“方言解说挑战赛”，鼓励用户进

行二次创作。通过直播连麦、观众点单解说等

互动形式，增强用户粘性，提升内容传播热度。

4.4 聚焦年轻群体，拓展受众圈层

针对年轻一代的接收习惯，开发轻量化的

短视频内容，如“粤语解说精彩瞬间”“体育冷

知识粤语趣谈”等。在内容创作中融入二次元、

游戏等流行元素，比如将球星比作热门游戏角

色，拉近与年轻观众的距离。

联合高校社团举办“粤语体育解说体验

营”，通过模拟解说比赛、专业导师指导等活

动，让年轻学生亲身感受粤语解说的魅力，增

强参与感和归属感。粤语播音提升港澳青年对

大湾区地域文化认同。[9]借助“一带一路”契机，

加强与东南亚粤语华人社区的合作，通过海外

华文媒体、YouTube等平台扩大传播。针对非

粤语区观众，推出“粤语解说入门”系列课程，

以体育为桥梁，激发他们对粤语文化的兴趣。

4.5 深挖文化内涵，提升社会影响力

将粤语体育解说与广府文化深度融合，在

解说过程中自然融入粤剧典故、粤菜文化、岭

南建筑特色等元素，打造特色传播 IP。例如，

在 CBA赛事解说中，讲述球员家乡的历史故

事，让观众在观赛的同时感受文化底蕴。

聚合众多机构力量,传承并弘扬推广粵语

流行文化的魅力。[10]联合公益组织、政府部

门开展“粤语体育文化进校园”“方言解说助力

乡村振兴”等活动，通过解说推广广东龙舟赛、

广西抢花炮等地方特色体育赛事。鼓励解说员

积极参与社会议题讨论，发挥舆论引导作用，

提升粤语体育解说的社会价值，形成可持续发

展的良性生态。

5.结语

粤语体育解说作为广府文化传播的重要

载体，在现代传播体系中兼具信息传递与文化

认同功能，通过方言特色表达强化区域文化凝

聚力。然而，在媒介环境快速变革与社会文化

转型的背景下，其发展面临诸多挑战：人才培

养机制滞后导致专业解说员青黄不接，独特的

语言体系形成传播壁垒，赛事版权资源分配不

均与平台算法限制压缩传播渠道，年轻受众流

失与地域圈层局限更制约其发展空间。通过优

化人才培养、创新内容表达、整合传播渠道、

拓展受众群体、深化文化价值挖掘等举措，推

动粤语解说在坚守文化内核的同时实现创新

发展。这不仅关乎粤语解说自身的存续，更是

在全球化语境下保护方言文化、增强文化多样

性的重要实践。唯有多方协同发力，方能助力

粤语体育解说突破瓶颈，在新时代传播格局中

持续焕发活力。
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