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【摘要】中国式现代化是实现中华民族伟大复兴的根本之路，为新时代提供了重要指
引。在中国式现代化进程中加强青年理想信念教育是顺应时代发展的必然要求、确保中国
特色社会主义事业兴旺发达的应然之举以及满足青年个体发展的现实之需。但目前，仍存
在不良因素在认知层面、情感层面、意志层面、行动层面干扰着中国式现代化进程中青年
理想信念教育的开展。未来应以理想信念形成过程中的“知”、“情”、“意”、“行”
四个阶段为抓手，进一步以科学理论武装青年，以社会主义核心价值观引领青年，以常态
化理想信念教育感召青年，以实践教育培育青年，绘就青年与时代同向同行、与国家同频
共振的壮丽画卷。
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1. 引言

在庆祝中国共产党成立 100 周年大会

上，习近平总书记指出，“我们坚持和发展

中国特色社会主义，推动物质文明、政治文

明、精神文明、社会文明、生态文明协调发

展，创造了中国式现代化新道路”，首次提

出了中国式现代化这一重大命题。中国式现

代化是马克思主义中国化时代化的创新理论

成果，更是我国今后的一个时期内现代化建

设的宏伟蓝图与奋斗方向。青年与中国式现

代化同向同行、共同前进，是实现中国式现

代化的生力军、发轫者。通过分析中国式现

代化进程中青年理想信念教育的价值旨归，

洞察其现实困境，指明实践路径，能够更好

地推动新时代青年将个人成长与社会、国家

发展紧密结合，为推动中国式现代化贡献青

春智慧与青春力量。

2. 中国式现代化进程中加强青年理想信念教

育的价值旨归

青年群体以其蓬勃的活力、无限的创造

力以及坚定的使命感，在推动中国式现代化

的伟大征程中扮演着举足轻重的角色。在中

国式现代化的进程中加强青年理想信念教

育，是顺应时代发展的必然要求、确保中国

特色社会主义事业兴旺发达的应然之举以及

满足青年个体发展的现实之需。

2.1 加强青年理想信念教育是顺应时代发展

的必然要求

中国青年的命运自古以来就与时代的脉

搏紧密相连。青年不仅是国家未来的希望，

更是推动历史进步的重要力量。习近平总书

记在纪念五四运动一百周年大会上的重要讲

话，深刻阐述了青年理想信念的重要性。他

指出，“青年理想远大、信念坚定，是一个

国家、一个民族无坚不摧的前进动力”[1]。

在中国式现代化的进程中，加强青年的理想

信念教育具有举足轻重的意义，能够更好地

引导青年将个人梦想融入国家发展大局，激

发青年为实现民族复兴而不懈奋斗的热情和

动力，帮助青年清晰地认识到自己所肩负的

历史使命，进一步坚定信仰、砥砺前行，怀

抱梦想、脚踏实地，以青春之“浪花”推动

中国式现代化之“浪潮”，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦贡献青春力量。

2.2 加强青年理想信念教育是确保中国特色

社会主义事业兴旺发达的应然之举

中国共产党成立一百年来，始终是有崇

高理想和坚定信念的党。理想信念，不仅是

中国共产党立党兴党之基，更是党历经百年

风雨、跨越无数艰难险阻而始终屹立不倒、

蓬勃发展的精神支柱。对于青年群体而言，

理想信念同样具有重要意义。青年是国家的

未来，民族的希望，是中国特色社会主义事

业薪火相传、蓬勃发展的生力军与突击队。

他们的理想信念坚定与否，直接关系到党的

前途命运，影响到中国特色社会主义事业的

兴衰成败。因此，加强对青年的理想信念教

育，不仅是培育新时代青年精神风貌、塑造
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青年高尚品格的关键所在，更是确保中国特

色社会主义事业后继有人、兴旺发达的战略

抉择。在新时代的背景下，要通过加强理想

信念教育，帮助青年树立共产主义远大理想

和中国特色社会主义共同理想，坚定青年听

党话、跟党走的政治信念，增强青年对党的

信任感和追随感，使广大青年汇聚在党的旗

帜下，共同推动中国式现代化不断向前发

展，确保中国特色社会主义事业始终兴旺发

达、永葆青春活力。

2.3 加强青年理想信念教育是满足青年个体

发展的现实之需

习近平总书记在党的二十大报告中强

调，“物质贫困不是社会主义，精神贫乏也

不是社会主义”。这既是对社会主义本质的

深刻阐释，也是对个体全面发展需求的精准

把握。青年正处于世界观、人生观、价值观

形成的关键时期，在全球化浪潮和多元文化

的冲击下，他们面临着前所未有的挑战。一

方面，他们思想活跃，勇于探索，易于接受

新事物；另一方面，也面临着价值观多元

化、社会竞争加剧、心理压力增大等复杂社

会环境的考验。在此背景下，“躺平”、

“摆烂”等消极心态在青年群体中悄然蔓

延，这在一定程度上反映了部分青年在面对

现实困境时的无力感与迷茫，是精神层面

“缺钙”的现实写照。因此，加强对青年的

理想信念教育，已成为新时代背景下亟待解

决的重要课题。要通过加强理想信念教育，

引导青年树立远大理想，激发他们的爱国情

怀和奋斗精神，培养青年的社会责任感和历

史使命感，勇于面对挑战，敢于担当作为，

从而更好地为中国式现代化的伟大事业注入

源源不断的青春活力。

3. 中国式现代化进程中开展青年理想信念教

育的现实困境

当前，中国式现代化进程中青年理想信

念教育的开展如火如荼。但理想信念教育的

内容不够完善、社会思潮多元化及不良价值

取向、缺乏常态化理想信念教育以及理想信

念教育与实践相脱节从认知层面、情感层

面、意志层面、行动层面为中国式现代化进

程中青年理想信念的培育带来了诸多困难和

挑战。

3.1 认知困境：理想信念教育的内容不够完

善影响青年理想信念的培育

明确“信什么”，是中国式现代化进程

中开展理想信念教育的首要任务。但目前，

理想信念教育的内容存在针对性不足、时代

性不强的问题，对青年理想信念的培育造成

了认知困境，理想信念教育的内容亟须完

善。在理想信念教育内容的针对性上，对青

年群体内部的个体差异重视不够是当前理想

信念教育内容设置的一个不足之处。青年作

为一个多元化的群体，其内部差异性显著，

不仅体现在年龄、性别、职业等基本属性

上，更表现在文化背景、价值观念、生活方

式等多个方面。然而，当前的理想信念教育

内容缺乏对不同青年群体特点和需求的深入

研究，导致教育内容难以引起青年的共鸣，

教育效果大打折扣。在理想信念教育内容的

时代性上，青年理想信念教育未能充分融入

中国式现代化的时代脉搏，与中国式现代化

理论的结合尚显薄弱。青年作为中国式现代

化的见证者与参与者，理应深刻理解并认同

自身所处的历史方位与时代使命，但当前的

理想信念教育内容往往缺乏对中国式现代化

理论的深入解读与生动展现，使得部分青年

难以将个人理想与中国式现代化紧密相连。

3.2 情感困境：社会思潮多元化及不良价值

取向阻滞青年理想信念的培育

青年正处于人生的“拔节育穗期”，这

是他们思想观念、价值观念、道德观念的塑

造时期，也是他们形成独立人格、确立人生

目标的重要时期。然而，全球化与逆全球化

的矛盾斗争模糊了文明与低俗的界限、混淆

了积极正向与消极负向信息的边界[2]。多元

的社会思潮与不良价值取向不断涌入，对青

年情感认同的培育、理想信念的形成带来了

前所未有的挑战。一方面，各种思想观念与

价值观相互激荡、碰撞，可能会给青年的理

想信念带来认知上的偏差。当一些世俗化、

商业化、功利化的文化因子与互联网海量信

息中的负面因素相结合时，青年的思想容易

受到侵蚀，陷入庸俗短浅的思想认知之中。

另一方面，由西方传来的社会思潮与价值取

向，对青年的思想认知和价值判断产生了负

面影响。这些形形色色的社会思潮与价值取

向“乱花渐欲迷人眼”，在情感上消解了部

分青年的远大志向和奋斗精神，一定程度上

阻滞青年理想信念的培育。

3.3 意志困境：缺乏常态化理想信念教育制

约青年理想信念的培育

在明确认知内容并产生情感认同后，还

应当产生固定的观念与意志，即如何坚定理

想信念的问题。理想信念是深层次的意识和
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精神，其形成不是靠几次课就能够达成的，

而是一个从外到内、从认知到情感再到信仰

不断转化、不断跃升的过程[3]。以此观之，

理想信念的形成不是一蹴而就的，其过程具

有复杂性、长期性。但在当前，缺乏常态化

理想信念教育导致青年的理想信念坚定性不

足。理想信念的坚定性需要长期的教育和熏

陶，不是通过几节课、几次讲座、几次活动

就能达到的。缺乏常态化理想信念教育使部

分青年难以形成坚定的理想信念，导致他们

在面对困难和挫折时难以保持积极向上的心

态和行动，容易动摇和放弃，缺乏坚持和奋

斗的勇气。这使部分青年往往难以将理想信

念转化为实际行动，进而导致理想信念难以

落地生根。

3.4 行动困境：理想信念教育与实践教育相

脱节妨碍青年理想信念的培育

理想信念教育，其深远意义不仅在于帮

助青年树立正确的世界观、人生观、价值

观，更在于引导他们将这份内在的精神力量

转化为外在的实际行动，从而在社会实践中

实现个人价值与社会价值的统一。当前的理

想信念教育往往侧重于理论知识的传授与灌

输，却在忽视了实践教育，导致青年在面对

复杂多变的社会现实时，往往感到无所适

从，难以将所学理论有效地应用于解决实际

问题。此外，这种“知”、“情”、“意”

与“行”的分离，降低了青年对理想信念践

行力，削弱了理想信念教育的实效性。理论

上的认同并不等同于行动上的自觉，只有将

理论内化为个人的坚定信念，并通过实践不

断加以检验和强化，才能真正实现知行合

一。部分青年虽然接受并认同了理想信念教

育，对理想信念教育的有关理论有了初步的

认识和理解，但由于缺乏必要的实践锻炼，

这些理论往往只是停留在书本上、口头上，

难以转化为指导个人行动的指南。

4. 中国式现代化进程中开展青年理想信念教

育的实践指向

理想信念教育是一个构建认知、激发情

感、坚定意志、付诸行动的过程。因此，在

中国式现代化进程中开展青年理想信念教

育，必须要解决好当前青年理想信念教育存

在的认知困境、情感困境、意志困境与行动

困境，从理想信念形成的“知”、“情”、

“意”、“行”四个阶段入手，以党的科学

理论武装青年，以社会主义核心价值观引领

青年，以常态化理想信念教育感召青年，以

实践教育培育青年，让广大青年在中国式现

代化的时代召唤下获得源源不断的青春力

量。

4.1 认知构建：以党的科学理论武装青年

“知”是品德形成过程的起点。开展青

年理想信念教育最首要的是要明确“信什

么”的问题。必须以党的科学理论武装青

年，加强马克思主义理论教育，同时解决好

当前理想信念教育内容存在的问题。在中国

式现代化进程中，加强马克思主义理论教育

能够帮助青年树立正确的世界观、人生观和

价值观，坚定理想信念，提升思想辨别力，

使他们能够自觉抵制错误思潮的侵蚀，保持

思想上的清醒和坚定。因此，马克思主义理

论教育的开展要全面而深入，除了系统讲授

马克思主义基本原理，还应着重阐述马克思

主义中国化的丰富实践和理论成果。特别是

要将党的最新理论创新，即习近平新时代中

国特色社会主义思想，作为青年理想信念教

育的核心进行深入讲授，让青年深刻理解这

一思想的时代背景、科学体系、实践要求，

以及它对于推动中国式现代化的重大意义。

在开展好马克思主义理论教育的同时，还要

着力解决理想信念教育内容不完备的一系列

问题。在理想信念教育内容的针对性方面，

理想信念教育在内容设置上要注重青年的个

性，因材施教，根据不同群体的特点推出差

异化的教育内容和方法。在理想信念教育内

容的时代性方面，要将中国式现代化理论融

入理想信念教育，加强对中国式现代化理论

的解读和宣传，帮助青年深刻理解并认同自

身所处的历史方位与时代使命，引导青年将

个人理想融入中国式现代化的伟大进程之

中。

4.2 情感认同：以社会主义核心价值观引领

青年

“情”是青年理想信念的形成阶段。青

年极易受到多元化的社会思潮与不良价值取

向的负面影响，干扰青年的情感认同，进一

步阻碍青年理想信念的形成。必须以社会主

义核心价值观引领青年，使其形成正确的世

界观、人生观和价值观。习近平总书记在文

化传承发展座谈会提出“强调以社会主义核

心价值观引领文化建设，广泛开展中国特色

社会主义和中国梦宣传教育，使全体人民在

理想信念、价值理念、道德观念上紧紧团结

在一起”，揭示了社会主义核心价值观凝魂

聚气、强基固本的强大引领功能。这一重要
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论述不仅为我们指明了新时代文化建设的方

向，更为中国式现代化进程中青年理想信念

教育的开展提供了行动指南。在中国式现代

化进程中，要以社会主义核心价值观引领青

年成长成才，充分发挥社会主义核心价值观

的熏陶、感染和教化作用。要将社会主义核

心价值观与青年的生活紧密结合，从青年关

心的社会热点和生活烦恼入手，深入剖析这

些问题背后的价值观因素，用社会主义核心

价值观为他们提供思想引领和价值导向，帮

助他们解决思想上的困惑，抵制错误社会思

潮和不良价值取向对青年价值观养成的负面

影响，引导青年形成积极向上的价值观，让

青年这个重要变量转化为中国式现代化中的

重大增量[4]。

4.3 坚定意志：以常态化理想信念教育感召

青年

“意”是理想信念教育的关键阶段。要

使青年坚定理想信念，不在于一朝一夕，关

键是要以常态化理想信念教育感召青年，形

成长效机制。2020 年，教育部等八部门共

同颁布了《关于加快构建高校思想政治工作

体系的意见》，明确提出要推动理想信念教

育常态化、制度化，为中国式现代化进程中

开展常态化理想信念教育作出了科学指导。

推动理想信念教育常态化，必须要坚持家校

社协同育人机制，充分发挥家庭、学校和社

会的作用，形成全员、全过程、全方位育人

的良好氛围。家庭作为人生的第一个课堂，

家长的角色至关重要。家长要关注其心理健

康与人格成长，通过自身的言行示范，引导

子女将个人理想融入国家发展大局，形成与

国家同呼吸、共命运的价值观念。学校是青

年理想信念教育的主阵地，要充分利用思想

政治理论课这一开展理想信念的主渠道，创

新教学方法，增强教学吸引力，使理想信念

教育更加贴近青年实际，深入人心。社会要

积极搭建平台，鼓励青年参与社会实践，将

所学知识转化为服务社会的能力，从而在实

践中进一步坚定理想信念。

4.4 付诸行动：以实践教育培育青年

知、情、意是人类心理活动的三个步

骤，行是对前三者的实施过程[5]。中国式现

代化进程中的理想信念教育不能停留在“喊

口号”，要将青年内心已经形成并坚定的理

想信念转化为实实在在的行动，关键在于加

强实践教育，以实践教育培育青年。实践是

检验真理的唯一标准，也是将理论转化为行

动的桥梁。只有将理想信念教育与实践紧密

结合，才能让青年在实践中深化对理论的理

解，将理论知识转化为实际行动。要将理想

信念教育与实践紧密结合起来，通过组织、

开展丰富多彩的实践活动，更好地将理想信

念教育的元素“溶盐于水”。通过开展基层

实践教育，丰富扶贫助农、支教等“三下

乡”实践活动，让青年在实践教育中深入基

层、了解社会，切身感受到人民群众的喜怒

哀乐和实际需求，深化对中国特色社会主义

共同理想的理解和情感认同，坚定青年为国

家、为人民奉献的信念。通过实践教育，激

发青年踊跃投身于中国式现代化建设的热情

和动力，使之成为中国式现代化挺膺担当的

排头兵，从而达到“润物细无声”的良好育

人效果。
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