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【摘要】近年来，文化创意产业发展迅猛，节气文化作为中国传统文化重要部分受关
注。它以独特时间观念等元素丰富人们精神生活，是文创产品设计重要源泉。每个节气可单
独设计，为文创发展提供灵感。将节气和养生文化融入文创设计，能传承文化、融入现代生
活，满足人们需求。本文文创作品依托二十四节气文化，以惊蛰、清明等六个节气为单位，
以时令养生药材为灵感，结合“人法地，地法天，天法道，道法自然”中医理论，把节气与
养生药材结合，顺时养生，研究物候等作为创作理论基础，将中医药材拟人化，绘制古典与
现代结合的人物 IP形象，旨在弘扬中医、传承节气非遗文化精髓。
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1.绪论

自我国的二十四节气文化被纳入非物质

文化遗产，便出现了以二十四节气为创造点

的潮流[1-2]。因此以二十四节气为主题的文

化产品日渐进入大众的视线 并得到了人的喜

爱。同时，2024 年的人民日报一篇报道讲

道，强调了进一步彰显中医药独特优势的重

要性。每个节气都可以作为单独的设计对

象，具有个性化的特点，为文创产品的发展

提供了灵感和新的突破口，通过将节气文化

融入文创产品中，起到了传承和弘扬传统文

化，也能够满足人们对文化内涵的需求。同

时盲盒文化崛起，深受国人外人们的喜爱，

通常融合了各种文化元素，既展现了创意，

又满足了人们对于未知的探索欲望。

本文过将节气文化[3]和养生文化[4]融入

文创产品的设计与创意，旨在传承我国节气

非遗文化的精髓和弘扬中医之光辉[3]。该设

计以盲盒为载体将节气文化和中医文化通过

拟人的手法设计人物形象手办，本文将对这

一设计过程进行深入研究，旨在为弘扬传统

文化创新激活新的生命力。

2.潮玩文创产品和节气文化的调研

2.1潮玩、文创产品的调研

文创产品源于文化主题，通过创意设计

形成具备市场价值的产品。它们承载历史文

化底蕴，展现艺术魅力和市场价值，兼具实

用性和文化内涵。文创产品类型丰富，包括

文物复仿、生活用品、服装服饰、书籍出版

等[5]。
盲盒作为文创产品的一种，在市场上备

受瞩目。它以神秘、惊喜特质吸引年轻消费

者，设计融合文化元素，展现创意，满足探

索欲望。在文创产业推动下，盲盒成为文化

符号和时尚潮流，融入动漫、电影、游戏等

领域，带来全新体验，市场前景广阔[6-7]。
2.2节气文化的渊源

“二十四节气”这一传统概念最初是源

于农耕社会，用于指导作物播种时间的规

律，确保农民们能够顺应自然农时，实现丰

收。随着人们认知的提升，对天体、气候、

物候以及习俗吃食有了一套完整的体系，在

这个体系中，每一个节气都承载着丰富的文

化内涵。人们的生活越来越丰富，进而衍生

出了众多与之紧密相关的岁时节令文化。

2.3调研总结

从追随盲盒潮流到打造中国盲盒文化，

旨在弘扬传统文化。盲盒带来未知快感、收

集乐趣和社交价值，但市场多数盲盒存在同

质化、低俗化、缺乏文化内涵等问题。探索

文化盲盒是弘扬国家软实力的重要通道，需

结合文化底蕴和大众审美。我们的文创设计

将二十四节气与中医养生理念融合，赋予古

籍新光彩，彰显文化魅力。此举有助于弘扬

传统文化、增强自信，促进文明互鉴和构建

人类命运共同体。

3.产品创意展开

3.1设计元素定位

本次融入节气元素的文创产品设计，是

以我国传统二十四节气作为设计单位，以节

日元素与中草药元素相结合，融入到盲盒人

物手办之中，充分挖掘与弘扬传统文化的价

值，打造优秀传统文化 IP 形象和个性化设

计。旨在使中医古籍焕发新光彩。在产品设
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计中，设计元素的定位是根据顺时养生，针

对在什么时令，根据中医[8]记载，应当吃

什么滋补。

故在惊蛰时节我选择了黄芪，清明吃荠

菜，谷雨吃香椿，小满吃苦菜，白露食玉

竹，大雪食人参。从中医草药植物本身的形

态解析和功能分析进行元素提取并融合，以

作为设计元素加入到盲盒人物手办之中。通

过对所选中草药进行形象拟人设计，最终将

我国二十四节气文化融入 ip形象。

基于这些要素和文创产品创新性相结

合，提出具有融入节气元素的文创产品设

计，以传统文化融入 IP 产品之中，从而实

现对传统文化的弘扬，推动人们对文化的保

护的积极性。

3.2节气元素选择与养生药材的融合性调研

在传统节日选择与中草药[9]形象融合

性分析如下：

a.惊蛰—黄芪：惊蛰象征着春雷惊醒土

中蛰虫，万物复苏的开始。春季是流感和其

他疾病高发的季节，黄芪具有很好的免疫调

节作用，能够提高人体对疾病的抵抗能力。

借助惊蛰这一传统节气的文化背景，推广黄

芪及其相关的中医药文化，可以增加人们对

中药材的认识和兴趣，促进中医药传统文化

的传播和发展。

b.清明—荠菜：谚语说：“清明吃一

草，百岁不显老”。清明节吃荠菜的习俗，

也有着深刻的文化内涵。相传在古代，清明

节时节食起荠菜是为了引体脏。吃荠菜不仅

是一种美食，更是对传统文化的尊重和传

承。在《中华本草》中也记载，荠菜作为中

草药材有润肠通便、利肝和中、养胃明目、

凉肝止血、清利湿热等功效。有助于人体适

应季节变化，同时结合清明时节的传统文

化，可以促进健康生活方式的养成。

c.小满—苦菜：小满时节，天气多为高

温、多雨。中医认为天气热，湿气最容易入

侵人体，即养生的第一步就是是“防热防

湿”。小满时节养生应秉持“三宜”之道，

其一乃为食苦。于炎夏之日，品尝苦味之

食，实有胜于进补之功效。当遭遇闷热潮湿

之天气，人们常感食欲不振，此时宜适量摄

取苦味蔬菜，以调和身体，维持健康。可以

帮助泻火解暑、健脾开胃、促进消化。同时

习苦菜是小满的一习俗，也是古人最早吃的

野菜之一。小满时暑气开始侵蚀，此时吃苦

菜，刚好降火消暑。

d.白露—玉竹 :白露是典型的秋季气

候，昼夜温差大，而秋季气候的特点就是干

燥，因此要当心“秋燥”伤人。体内的

“阴”相对不足，引起阳热的偏亢，中医有

“燥胜则干”之说，秋燥气干涩易于伤津，

因此白露时令饮食应清润，即养阴清燥，润

肺生津

e.谷雨—香椿:谷雨时节，雨水增多，湿

度增大，湿邪成为主要邪气，易损阳气，影

响人体生理功能。因此，谷雨时节养生重点

为祛湿健脾，助脾运化。可通过调整饮食，

适量食用健脾祛湿食物，避免油腻生冷食

物，以减轻脾胃负担，饮食上可以吃些低脂

肪、低蛋白、高维生素的，香椿既是谷雨时

节应季的食物，也是高维生素的药材，中医

认为，香椿味苦，有清热解毒、止血、健脾

理气等功效。

f.大雪—人参：大雪节气万物储藏，养

生应顺应自然规律，中医认为冬令进补与平

衡阴阳、疏通经络、调和气血有密切关系，

人参大补元气，非常适合冬季进补，大雪时

节服用人参可以帮助身体抵御严寒，增强身

体素质。人参与大雪的融合性非常高，既能

发挥其在传统养生文化中的重要性，也能通

过现代科技的应用提升其在日常生活中的实

际使用价值。

3.3潮玩产品元素提取

结合各个节气时令的药材特征，进行细

致的提取和加工，将这些独特的元素融入到

产品的外观形态以及装饰设计之中。通过这

种方式，不仅能够展现出产品的独特魅力，

还能体现出对传统节气文化的尊重和传承。

在设计过程中，可以巧妙地将药材的形状、

颜色和纹理等特征，通过艺术化的手法，融

入到产品的包装、图案和造型之中，使产品

在视觉和触感上都能给消费者带来独特的

体。同时，这种设计思路也能增强产品的文

化内涵，使其在市场上更具竞争力和吸引

力。

3.4潮玩产品颜色提取

在颜色的提取选取了黄、红、绿和蓝四

种颜色作为主色调，依据的是每个中草药的

固有色进行产品的巧妙搭配，此设计方案旨

在塑造出接近中草药的固有颜色的产品形

象，进而有引导消费者认识中草药。将每个

产品的主色调巧妙地作为人物的眼影色，强

调了整体形象的统一性和协调性，又赋予了

产品现代时尚、潮流和富有活力的特点，使
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得消费者在使用的过程中，既能感受到传统

文化的韵味，又能享受到现代设计带来的舒

适与便捷。

4.产品设计定位

4.1设计方向定位

融入节气元素的文创产品设计，我们的

目标消费群体被精准定位为那些对盲盒、养

生以及中医草药等潮流文化抱有浓厚兴趣的

年轻人群体。近些年市场调研数据显示，对

于养生文化有兴趣的年轻人群体逐渐增多，

更多的人们注重身心健康。因此针对这一人

群的特点和需求，以中医药材为设计点，以

表现文化底蕴为设计点，设计出富有创意蕴

含文化、趣味、个性产品系列。

在 IP 人物产品的色彩运用方面，可以

选择类似于中草药固有的颜色作为主色调，

在原有基础上，增添一抹醒目的配色，通过

运用亮丽且充满活力的色彩，使传统工艺品

焕发出全新的光彩，更加契合目标受众的审

美取向。

5.确定方案

5.1方案说明

惊蛰：形象运用拟人化设计，将中草药

黄芪与其节气相融合。万物初醒，惊蛰仿佛

睡眼朦胧的小女孩。形态上结合了黄芪枝叶

特点和初春气候宜人，温柔的感觉。(如图

1）

图 1.惊蛰—黄芪

清明：荠菜 IP 形象的设计与清明的文

化背景和价值观念的巧妙融合。植物与现代

设计理念结合，创造出独特的文化符号和视

觉产品。荠菜花在清明时节盛开，白色的小

花象征着纯洁与哀思，与清明节缅怀先人的

主题不谋而合。（如图 2）

图 2.清明—荠菜

小满：小满意味着小麦快要成熟，但是

颗粒未饱满的节气，故人手拿麦穗。寓意五

谷丰登，美不胜收。（如图 3）

图 3.小满—苦菜

谷雨：羽状复叶和淡红色花朵，形成香

椿视觉的感受。.以红粉色为主色调，以绿

色为辅色，造就谷雨节气的氛围（如图 4）

图 4.谷雨—香椿

白露：深绿色为主色调，衣服上印有玉

竹叶子的轮廓，映射了玉竹的自然色彩和形

态。人物上身披肩，也是缘由白露天气渐冷

温差大的象征。（如图 5）

图 5.白露—玉竹

大雪：以拟人的手法，将人参根须的形

态，为胡须的灵感。衣服采用蓝白色调，显

示冬天的着装。（如图 6）

图 6.大雪—人参

5.2方案效果图

在经过全面的评估和深入的分析之后，

我们综合了其他设计方案中的各种优点和长

处，最终绘制出了一个精细且详尽的效果

图。这个效果图不仅包含了之前方案中的最

佳元素，还通过细致的调整和优化，确保了

每一个细节都达到了最高的标准。通过这种

综合性的方法，我们确保了最终的设计方案

既具有创新性，又具有实用性和美观性，能

够满足项目的所有需求。（如图 7-12）
5.3三维渲染效果图

通过精心绘制的正视图、侧视图及后视

图草图，我们能够进一步渲染出具备不同材

质和色彩的三维模型。这一过程不仅使我们
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更加直观地审视产品的整体外观形态，还能

深入理解三维产品的细节与质感。借助这种

方式，能清晰地把握产品的最终效果，从而

做出更为精准的决策和优化。（如图 13-
18）

图 7.惊蛰-黄芪

图 8.清明-荠菜

图 9.谷雨-香椿

图 10.小满-苦菜

图 11.白露-玉竹

图 12.大雪-人参

图 13.三视图—惊蛰

图 14.三视图—清明

图 15.三视图—谷雨

图 16.三视图—小满

图 17.三视图—白露

图 18.三视图—白露

6.设计理念与设计说明

随着对非遗文化日益增强的重视与积极

推广，融入节气元素的文创产品设计逐渐受

到广大民众的青睐。节气作为中华民族传统

文化的重要组成部分，对于我国民众的衣食

住行具有举足轻重的影响，顺应时节进行养

生已成为众多人群所遵循的生活准则。

将节气元素融入文创产品设计之中，不

仅为收藏爱好者提供了更多具有文化内涵和

艺术价值的收藏品，同时也为追求时尚潮流

的人群带来了新颖独特的审美体验。此举在

促进非遗文化的传承与弘扬方面发挥了积极

作用，为非遗文化的长远发展注入了新的活

力[10-12]。
此次设计提出了将人物装饰可按照喜爱

者的爱好进行 DIY 的应用，顺时养生的中
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草药为设计提供的新思路，结合节气文化和

盲盒的特征提出了以中医药材为设计点，以

表现文化底蕴为设计点的个性化产品融入中

草药元素，挖掘传统文化价值，打造优秀

IP 和个性化设计，采用树脂材料，质量卓

越，耐用性强，融合现代感与艺术气息，为

年轻消费者带来优质体验。增强民族和文化

自信，推动文明互鉴和构建人类命运共同

体。

7.结论

随着社会经济的飞速发展和人们审美需

求的多元化，传统文化也面临着前所未有的

挑战和机遇。这些文化瑰宝不仅展现了中华

民族的智慧和创造力，也为我们提供了宝贵

的精神财富。中医，为中华民族传统医学，

历史悠久，内涵丰富。数千年来，它承载着

文化积淀与古人智慧，为中华民族繁衍昌盛

做出巨大贡献。中医不断发展壮大，形成独

特理论体系、诊断方法和治疗手段，强调人

体与自然和谐统一。为赋予传统文化新生命

力，我们应致力于更新与推陈出新。我们将

文化与现代产品相融合的方式呈现出来，使

更多人便捷接触传统文化，这不仅是文化传

承的使命，更是时代赋予我们的责任。
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