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【摘要】物理是一门以观察和实验为基础的学科。物理知识的形成来源于自然，来源于
生活，物理与生活紧密联系。素质教育下，教师用生活中的现象来指导学生学习物理，培养
学生的创新意识、实践能力，同时培养学生自主学习的能力。在学习物理的过程中，也要让
学生感受到物理对生活的巨大改变，对物理产生浓厚的兴趣。物理与生活相辅相成，生活中
处处有物理，物理中处处体现生活。
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1.引言

初高中学生已经积累了丰富的生活经

验，其中不乏许多与物理相关的现象和问

题。比如，有雷电时我们先看到闪电后听到

雷声、压水井手柄越长越省力、骑车上坡走

S形更省力、刀磨得越锋利切东西越快等等
[1]。这些日常生活中的现象不仅可以引起学

生的兴趣，还能帮助他们更好地理解物理知

识，形成新的概念。

在教授物理课程时，老师应做好充分准

备，提出相关问题引导学生思考，并指出与

本课程相关的物理现象。通过引发学生对生

活实际的思考，让他们善于观察和发现物理

规律，从而对生活的感知转变为内在的认

识。将物理理论知识运用到日常生活和社会

实践中，学生不仅能更好地理解物理知识，

还能更好地解决实际问题[2]，也能真正领悟

到物理不仅是教科书中抽象的题目、复杂的

概念，更是我们日常生活中美丽生动的各种

现象，同时，也培养学生的物理核心素养。

2.生活中的物理现象

牛顿由树上落下的苹果建立了物理学的

大厦，生活中充满了各种物理现象，无处不

在的物理规律隐藏在我们周围的每一个角

落。只要用心去观察，用脑去思考，就能发

现物理世界的无限乐趣。让我们拥有一双敏

锐的眼睛和一颗渴望知识的心灵，去感受那

些隐藏在日常生活中的物理奥秘，去感受物

理的有趣。汽车突然刹车时，乘客的身体会

向前倾；轮船能在水面上航行；走路时，脚

向后蹬地，身体会向前运动；汽车轮胎上有

花纹；夏天，自行车胎打气太足容易爆胎；

冬天，水管容易被冻裂；从游泳池出来会觉

得很冷；平静的水面能映出岸边景物的倒

影；雨后天空会出现彩虹；晚上脱毛衣时，

会听到“噼啪”声，甚至能看到火花；电熨

斗通电后能熨烫衣物；用磁铁靠近回形针，

回形针会被吸起来，这些现象与物理密不可

分。

古人也智慧的将许多物理现象融入到成

语和诗句之中，如“震耳欲聋”描绘了声音

的强烈震撼力，说明声音的响度之大，“惊

弓之鸟”寓意着空气能够传递声音，“刻舟

求剑”蕴含静止与运动的相对性，“立竿见

影”说明光的直线传播，“钻木取火”实则

机械能转化为内能，“少小离家老大回，乡

音无改鬓毛衰”中的“乡音”指的就是诗人

自己的音色，“绿树浓阴夏日长，楼台倒影

入池塘”中的“倒影”是平面镜成像，“坐

地日行八万里，巡天遥看一千河”中的“日

行八万里”描绘了相对运动，“飞流直下三

千尺，疑是银河落九天”中的“飞流直下”

内涵为重力势能转化为动能。这些古代智慧

不仅让我们感受到物理的神奇魅力，也让我

们了解到生活中的物理现象，并领略其中蕴

含的深刻哲理。

3.生活实际与物理教学的联系

将生活实例联系到物理教学中能帮助学

生更好地理解物理概念和原理，并激发他们

对物理学习的兴趣[3]。在探讨力是如何影响
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物体的运动状态时，教师可以采用超市推购

物车的例子。当用力推购物车时，它会向前

移动，如果停止用力，它可能会慢慢停下

来，通过这一例子指出力是影响物体运动的

原因，包括静止状态和运动状态，在停止施

加力后，箱子由于摩擦力的作用而慢慢停

止。在学习光的折射现象时，可以将筷子放

进水中，让学生观察筷子在水中的弯曲现

象，指出光的折射其实是光从一种介质进入

另一种介质时，传播方向会发生了改变[4]。

这个实例有助于学生理解光在不同介质中的

传播特性。为了让学生更好地理解电路的基

本原理，让学生联想家庭电路中的开关和灯

泡，当开关打开时，灯泡会亮，当开关关闭

时，灯泡熄灭。这个实例与电学中的电路连

接和电流控制相关，让学生理解开关可以控

制电路的通断，从而控制灯泡的亮灭。在学

习光的色散现象时，用彩虹或者生活中常见

的三棱镜折射出来的七色光引出光的色散现

象。在学习声音时，让学生联系蚊子翅膀振

动发出的嗡嗡声，敲击鼓面时，鼓会响起，

指出鼓声是由鼓面的振动产生的，并且通过

空气传播到我们的耳朵，停止敲击后，鼓面

的振动逐渐减弱，声音也随之消失，让学生

更好理解声音是由物体的振动产生的[5]。马

路上常见的汽车、铁路上运行的火车、空中

飞行的飞机这些交通工具的设计、制造和运

行都依赖于物理学原理。汽车火车的刹车系

统利用了摩擦力原理，飞机的飞行则基于空

气动力学原理，许多的生活实例都可以与物

理教学相联系，帮助学生更好理解物理这一

学科。

生活和物理之间的关系是相互影响、相

互促进的。通过物理学知识，可以更深入地

理解生活中的种种现象，从而更好地应对和

解决生活中的问题，在讲授物理新课时引入

生活实例可以迅速吸引学生的注意力，帮助

他们建立与物理知识的联系。将生活实例与

物理教学结合起来，学生不仅能够更好地理

解物理 知识，还能更加敏锐地观察和洞察

生活的方方面面。

4.探索物理知识开展生活教学,培养学生核心

素养

传统的物理教学往往过于注重理论，不

贴近实际，这会挫伤学生学习物理的积极

性，导致学生学习效果不理想[6]。将物理原

理与生活实例紧密结合，可以激发学生的学

习兴趣和主动性，从而帮助他们更好地理解

和应用所学知识。客观教学法在物理教学中

具有独特的价值，因为它能将深奥的物理原

理转化为直观易懂的实例，使抽象的概念变

得更加清晰生动。当学生能将物理理论与日

常实例联系起来时，他们就能更好地理解和

应用所学知识。在讲授功率与电能之间的关

联时，可以让学生测量家用电器的实际功

率。测量过程中，学生需将测量设备正确连

接到待测电器上，并确保设备正常运行后开

启电器，让其稳定工作一段时间，以便获取

准确的电流和电压数据。通过实际测量和观

察，学生可以直观地感受到功率与电能之间

的动态关系。这种实践活动可以强化学生对

功率和电压之间关系的理解，也能检查出家

庭电路中哪个电器的能耗最多，有效启发学

生在生活中更好的节约电能，保护环境。新

课改环境下，教育不仅仅让学生学习课本知

识，拿到试卷的高分，更重要的是提高学生

的综合素质，让学生能够感知生活，享受生

活。

4.1 利用物理生活化教学，培养学生创新意

识

在物理教学领域，学生创新思维的培养

是至关重要的。作为实验主导的一门学科，

物理学的核心任务是激发学生的思维，独立

解决复杂问题，加强创新能力。要达到这样

的目标，教师不仅要对学生进行单纯的知识

教育，更需要集中力量推动学生的主动性与

探求精神。为了这个目标，教师在新课程教

学过程中应该摒弃旧有的教学模式。传统的

教学方式是教师讲授实验技巧，演示课本上

的实验，让学生观看，最后教师进行分析总

结给出实验结论。而创新模式是让学生自己

进行思考然后设计出新的实验去验证相关结

论。也即教师在教学过程中可以先提出问

题，让学生进行实验并说明这一现象。比

如，在探究液体压强时，学生已经学习过固

体的压强，教师在上课前，可以提出液体是

否有压强。教师进一步引领学生思考生活中

的液体压强，让学生组织实验核实自己的推

测。并设计创新实验验证自己的猜测。这

时，学生们会把杯子的底部变成橡皮膜，在

杯中加水，观察橡皮膜的形状变化。又如在

教授摩擦起电时，教师鼓励学生对同种和异

种电荷之间的相互作用进行深入思考，然后

鼓励他们设计摩擦起电的实验。为了证实这

一物理现象，学生们先将气球吹大，接着多

次在头发上摩擦制造静电效应，或将气球贴
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近于碎纸片或泡沫球表面，观察他们是否被

气球吸引，学生利用自己的创新实验理解摩

擦起电。之后教师也可以让学生继续探究同

种电荷和异种电荷间的相互作用，这时同学

们会把两个摩擦后的气球相接触，观察它们

之间的吸引或排斥现象。根据实验的数据，

学生会发现当气球经过摩擦后，它们能够有

效地吸附轻质物体。但把气球相互靠近后，

它们展示了一种相对对立的姿态。最后，老

师总结并解释，两者都携带了相同的电荷

（通常为负电荷），发生互相排斥的现象。

这样学生通过气球的创新性实验，理解了摩

擦起电以及电荷间的相互作用。物理的实验

种类繁多，因此学生的创造力和创新性同样

值得关注。

在学生对物理实验的创新过程中，他们

不仅加深了对基本理论知识的理解，也巩固

了原有的知识基础，并对物理有了更浓厚的

兴趣，愿意独立思考问题，相信他们未来会

成为新型创造性人才，为国家发展做出自己

的贡献。

4.2 利用物理生活化教学，培养学生自主学

习的能力

为了推进学生的主动学习，学生需要从

接受信息的“被动”学习状态，转向“积极

主动”的学习态度。物理作为一个充满挑战

的学科，要想学好，学生的内心一定要有独

立学习的驱动力。当教师指导学生自我学习

时，并不是简单的无目标的探索。相反，应

该通过加强自我学习的方向性，来保证学习

过程的完整性和有效性。老师应当激励学生

深入预习物理章节，了解每一章的重难点，

让学生明确标注问题并让他们主动地提出并

询问问题，学生也要积极地搜寻相关的教材

资料。在这个过程中，学生不只是提高对数

据的解析技巧，还可以培养归纳的能力，并

深入了解知识的层次差异，同时学习如何把

已有知识与新知识结合、迁移。

生活中一些耳濡目染的高深科技也都离

不开物理学，比如“水能与风能的有效利

用”，“能源利用与环境保护的平衡”，

“电能在现代生活中的优势”，“我国卫星

技术的前沿发展与应用”以及“火箭技术的

奥秘”等不仅具有高度的教育价值，也能激

起学生探究的欲望，教师可以在课前精心选

择一个讨论主题，将学生分组，鼓励他们通

过上网搜索等方式，收集整理相关资料。在

课堂上，让每个小组进行讨论，之后每个小

组选出一名代表在讲台上给大家分享本组的

讨论结果。老师要对每个人的发言做出详细

的总结，也要给每个小组的最终结果提供认

可和鼓励。这种独立学习的方法不仅能提高

学生学习的积极性，还能让每个学生分享自

己的观点，增强他们的自信心，提高他们收

集和处理信息的能力。

4.3 利用物理生活化教学，培养学生动手实

践能力

教学过程与实际生活密切相关，它们相

辅相成，共同促进学生的全面成长。教育是

为了帮助学生获取知识，掌握技术以及发展

技能。学生获得相关理论知识后，就有了进

行实践的理论基础和指导原则。通过实践，

学生可以将理论知识转化为具体的技术，强

化知识和记忆。在课堂上，教师也要强调实

践和理论的融合，鼓励学生在实践中应用所

学的知识和技术。实验是培养学生实践能力

的重要途径。教师可以设计各种不同的物理

实验，让学生亲自动手进行实验操作，观察

现象、记录数据、分析结果。学生通过自己

独立动手，不仅培养了他们的实践能力，还

让他们学会怎样把这一概念应用到生活中，

更好的解决生活上的实际问题。

5.学习物理知识，提高生活水平

物理学，作为自然科学的核心学科之

一，在推动科技革新和增进生活质量方面发

挥着不可或缺的作用。在通信技术的演进

中，物理学原理的运用尤为显著。智能手

机、互联网以及无线通信网络的构建，皆源

于物理学原理，尤其是电磁波理论使得无线

电信号能够承载并传递信息，进而实现跨地

域的实时通讯，让我们能够通过电话互通信

息。此外，光纤通信技术的崛起，更是依赖

于光的全反射原理，实现了高速、大容量的

数据传输，为现代通信体系奠定了基础。若

无光学的支撑，当今互联网蓬勃发展将无从

谈起。物理在日常生活中处处可见，电视系

统采用光电技术将视觉信息转化为电子消

息，冰箱利用热学原理达到冷却功能，微波

炉利用电磁波产生的微波效果加热食品。随

着科技持续不断地发展，各种智能家居用品

也随之出现，其背后的技术支撑依然基于物

理的基本原理。交通领域中，物理学的影响

力是不容忽视的。汽车、火车和飞机等交通

设施的设计与生产，包含了力学、热力学和

电磁学等众多领域。交通方式的每次升级和

完善，都是物理学家智慧与毅力的结晶，让
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我们能够选择不同的出行方式，快速到达目

的地。物理学的坚实支持是医学领域发展的

关键要素，X光、CT扫描和 MRI这样的医

学成像技术能看穿身体内部的病症，以便对

症下药。物理学在能源界同样占据着举足轻

重的位置。太阳能电池板运用了光电效应将

太阳能转化为电能，从而为人类提供了既环

保又可再生的新能源。核能电站通过原子核

的裂变和聚变活动，释放能量，从而为社会

稳定地提供电能。物理学在建筑以及土木工

程的领域里也扮演着不可或缺的角色。当设

计和建造建筑物时，我们必须深入考虑力学

的基本理念，确保房子的稳定。

为了深入了解物理学在日常生活中的作

用和它带来的影响，我们要进一步了解它对

未来科学探索、环境保护和科学进步的巨大

作用。物理是分析自然事件的基础学科更是

推动人们在未知领域研究的决定性力量。量

子力学的发展，不仅提高了人们对微观概念

的理解，还促进了量子计算机和量子通信的

发展。这些成果为未来的信息处理和加密技

术提出了新的方向。物理学在环境保护以及

可持续发展的议题中也是一个不可忽视的重

要学科。我们面临着全球气候持续变冷和环

境污染等一系列严重的挑战，在节能减排、

清洁能源等领域，推动太阳能和风能等再生

能源的广泛应用不仅降低了我们对化石燃料

的依赖，而且有效减少了温室气体的排放

量，从而对缓解全球气候变暖问题贡献了重

要的力量。在未来的道路上，物理学仍然是

科技进步的领头羊。由于人工智能、大数

据、物联网等领域的技术飞速发展，物理科

学的基本概念与应用将与这些前沿工程进行

深度的结合，从而引领科技创新步入一个全

新的发展时期。物理领域与其他科学领域如

生物科学、材料科学和地球科学的紧密交

融，不仅预示着更多充满创意和创新的科技

进展，还为人类文明的前景开辟了更广阔、

独特的机遇。这不仅极大地提高了人们的生

活质量，还为人类对于未知领域的探索贡献

了持续的动力。

物理学作为自然科学领域的基石学科，

对科技的创新、生活质量的提升、环境保护

的推动以及未来科技方向的引领均具备不可

替代的作用。随着科技的飞速发展和社会结

构的深刻变革，物理学的应用边界将持续拓

宽，不断渗透至各个领域，为人类的未来描

绘出更加璀璨夺目的蓝图。在科技创新的浪

潮中，物理学以其深厚的理论积淀和独特的

实践价值，成为推动社会进步的重要力量。

在环境保护的征程中，物理学以其精准的测

量方法和高效的解决方案，为可持续发展贡

献力量。而在未来科技的前瞻性探索中，物

理学更是以其前瞻性的研究理念和突破性的

技术成果，引领着人类迈向更加光明的未

来。

6.结语

在深入学习物理的过程中，我们可以更

好的理解世界运行机制的奥秘，让我们能更

客观公正的看待问题，也提高了逻辑思考和

分析问题的能力。物理也激起了探索世界的

强烈欲望。通过学习物理，我们可以更深入

地探索大自然的奥秘，进入未知领域，继续

寻求各种知识和真理。这种求知欲和好奇心

激起了人们对生活的热情，让人们以更加积

极的心态去应对生活中的挑战和焦虑。

物理学影响众多生活领域。物联网技术

的演进与智能家居的持续创新预示着智能家

居的智能化程度在未来将显著提升。通过手

机或语音控制，家庭设备实现远程操作，智

能管理系统自动化程度显著提升。随着环保

意识提升，未来能源将以太阳能和风能等可

再生资源为主导，石油煤炭将渐行渐远。这

不仅削弱了对传统能源的依赖，还显著降低

了对生态系统的负面影响。展望未来，物理

学将孕育众多革新性材料，其卓越性能将广

泛应用于各个科技与工业领域，驱动科技进

步与产业发展。展望太空探索的未来，随着

科技的不断进步，人类必将发掘出多元的太

空探索途径。未来，生命科学与物理学的持

续发展必将推动智能化、环保化与尖端化的

进程，为人类生活带来前所未有的便利和无

限可能。
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